
 Ab 6. Januar 2026   

**
�������
	
�� YOGA im Bahrenfelder Turnverein ** 

mit Angelika Andres (Angi) 


������ Zeit: Jeden Dienstag von 19:00 bis 20:30 Uhr 


���� Ort: Bahrenfelder Turnverein (BTV) 

 Spartenkosten: 10€ pro Monat (+ Grundbeitrag 16€) 

  Anmeldung: yoga@btv-hamburg.de 

 
Warum Yoga? 


��� Stärkt das Nervensystem 


�����  Ver0e1 die Atmung 


!"# Krä1igt die Muskulatur 


$%&'()* Harmonisiert das Hormonsystem 

Angelikas Yoga-Unterricht verbindet sportliche Dynamik mit innerer Ruhe und scha+ Räume 

voller Leich/gkeit und Inspira/on.  Präzise Ausrichtung, fließende Bewegungen und 

herzorien/erte Themen führen dazu, dass Bewegung, Atem und Bewusstsein harmonisch 

zusammenfließen. 

 


	
�� Erlebe im Yoga-Unterricht: 


+,-./01 Fließende Asanas, die Kra9, Flexibilität & Balance fördern 


�����  Atemübungen, die Gelassenheit & Klarheit schenken 


234 Herz-Themen, die Inspira/on für den Alltag geben 


56789:; Medita0on, die innere Weite & /efe Freude entstehen lässt 

 


<=>?@ Yoga für alle 

Ob jung oder älter, Anfänger oder erfahren – hier findet jeder einen Platz, um Körper und 

Seele zu stärken und die Schönheit des Augenblicks zu spüren. 

Wir gestalten gern zusammen und wachsen miteinander. 

 


ABC Du bist herzlich eingeladen 

Yoga schenkt Energie, Ruhe und Lebensfreude. 

Gemeinsam entdecken wir die Verbindung von Körper, Herz und Bewusstsein. 

Komm vorbei und erlebe, wie Yoga dich bewegt und bereichert. 

Wir gestalten, üben und entspannen zusammen. 


