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Romantischer
. Wintergarten,
Terrasse, schiner
Café-Garten mit
altem Baumbestand.
Stilvolle Club-,
Tagungs- wnd
Gesellschaftsrdume
| fiir 10-450 Personen.
| Kein Ruthetag,

| Regionale und inter-
W ationale Gerichie,

i tiglich von12-22
Uy, samstags bis 23
. Uhr 11

Doppelkegelbahnen.

Eigener Parkplatz.,

Das gemiitliche Restaurant im Griinen
Von-Hutten-StralBBe 45 - Hamburg-Bahrenfeld - Infoline: 040-89 40 21

GroB3- und Einzelhandel

Verkauf von Wohnraumleuchten,
Biro-, Laden-, Praxen-
sowie Speziallampen.

Planung
Beratung
Verkauf

Luruper Hauptstr. 125
22547 Hamburg
Telefon und Fax:

FUhrende Marken v.a -
OSRAM, PHILIPS, BEGA, ERCO,
LIMBURG, STAFF, OLIGO, JUNG usw.

(040) 831 99 64

ir warmen uns so ca. 20 bis
‘ ‘ / 30 Minuten mit bestimmten
Ubungen auf, d.h. die Mus-

keln werden erwarmt, gedehnt. Die
Ubungsreihe dient zudem der Ent-
spannung und Lockerung der Wir-
belsdule. AnschlieBend stimmen
wir uns mit Gesang ein und prakti-
zieren dann ein sogenanntes ,,set”,
welches auf bestimmte Kérperpar-
tien, oder aber gegen Depressionen
oder seelische Verstimmungen
ausgerichtet sind. fur fast alle ,,Zip-
perlein” existiert eine Ubungsreihe.
Yoga ist gut geeignet, um Proble-
men wie Stress, Schlaflosigkeit,
Rickenschmerzen entgegen zu
wirken. Je regelmaBiger praktiziert,
desto deutlicher stellt sich der Er-
folg ein.

Yoga ist wie eine Selbstschulung, in
der gelehrt wird, aus einer positiven
Erfahrung, welche die Ubungen
vermitteln, gesundheitsorientierte
und lebensbejahende Gewohnhei-
ten zu entwickeln. Die Urteilsfahig-
keit wird erhdht und die Intuition
entwickelt, womit die Selbstbe-
stimmtheit im persénlichem Leben
verankert wird.

Die Ubungen sind dynamisch und
meditativ, kraftigend und entspan-

nend zugleich. Sie bieten in ihrer
Kombination aus Koérperhaltungen
und Bewegungsablaufen, inneren
Konzentrationspunkten und Atem-
fihrung sowie dem Bhandas (in-
nere Energielenkung) eine groBe
Vielfalt an Méglichkeiten, einen in-
dividuellen Schwerpunkt zu finden.
Yoga hilft, den Alltag mit Gelassen-
heit und Flexibilitat zu meistern und
ist wunderbarerweise

nicht altersgebunden. YO GA

Es ist niemals zu spét,

sich auf ein flieBen der Lebensener-
gie einzulassen, selbst wenn kor-
perliche Einschrdnkungen einen
normalen Bewegungsablauf oft
nicht méglich macht.

Unsere Gruppe setzt sich zusam-
men aus lauter bewegungsfreudi-
gen Frauen und Ménnern im Alter
zwischen 35 bis 60 Jahren.

Ich lade hiermit zu einer kostenlo-
sen Probestunde am Donnerstag,
in der kleinen Turnhalle Gesamt-
schule RegerstraBe, ein. Bitte kom-
men sie vor 18 Uhr und bringen sie
eine warme Decke, Wasser und be-
queme und warme Kleidung mit.
Sollten die Temperaturen in den Mi-
nusbereich gehen, verlagern wir un-
seren Unterricht in die BTV-Halle
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Bahrenfelder Chaussee 166a, die
Anfangszeit hierfur ist 16 Uhr. Soll-
ten sie dazu noch Fragen haben,

rufen sie mich bitte unter 040-881
13 14 an.

Susanne Schacht

,,Goldener November* beim BTV

Die 1. Herrenmannschaft
muss in der 2. Landesliga
hart kampfen, die 2. geht
unbeirrt in Richtung Herbst-
meisterschaft.

Die 1. Herrenmannschaft hat es in
der 2. Landesliga nicht gerade ein-
fach: Hatte man gedacht, dass man
durch den eingeplanten 9:3-Sieg
gegen die 2. Mannschaft des Hor-
ner TV und den ebenso grandiosen,
wie auch unerwarteten 9:3-Sieg ge-
gen die 2. des Niendorfer TSV sich
ein wenig von den Abstiegsplatzen
distanzieren kann, musste man ge-
gen SV Eidelstedt 3 eine auBerst
knappe und argerliche 9:6-Nieder-
lage einstecken. Hinzu kommt
noch, dass gute Mannschaften, ge-
gen die die 1. am Anfang der Vor-
runde verloren hatte, jetzt in Unter-

besetzung gegen ,Mitstreiter” um
die Abstiegsplatze spielen und ver-
lieren. Dies verzerrt das Bild in der
2. Landesliga kolossal, dagegen
kann man leider nichts machen.
Beste Einzelspieler in diesen 3
Spielen waren Frank Cramm und
Konstantin Weidlich mit jeweils 5:1-
Siegen, dicht gefolgt von Marcus
Windhaus, der ungeschlagen mit
4.0 Einzelsiegen aus diesen Begeg-
nungen herauskam. Frank steht auf
Platz 12 in der 2. Landesliga, Mar-
cus auf Platz 14.

So schwer es die 1. Herrenmann-
schaft in der 2. Landesliga hat, so
leicht und unbeschwert schreitet
die 2. Herrenmannschaft in Rich-
tung Herbstmeisterschaft in der 2.
Kreisliga 3. Staffel. Der groBe Vorteil
der 2. ist die Ausgeglichenheit der
Stamm-, wie auch der Ersatzspie-

(Frohe
Weihnachten
und ein gesundes

(Heues Jalr

wtinscht lhnen
Der Vorstand
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ler. Dies zeigte sich zum Beispiel bei
dem 9:4-Sieg gegen Rellingen-
Egenblttel 3, als man ohne 3.

Stammspieler antreten musste
(Torsten Elsner hatte ,Frei“, Stefan
RiBling war im Urlaub und Michael
Faden hatte sich kurz vor dem Spiel
verletzt). In diesem Spiel haben die
Ersatzspieler all ihre Einzel gewon-
nen und so zum Erfolg des BTV ein
groBes Stlick beigetragen. Soist es
auch weiter nicht verwunderlich,
dass die 2. des BTV’s ungeschla-
gen auf Platz 1 steht, 2 Punkte vor
der 7. Mannschaft von Germania
Schnelsen, die man daheim mit 9:6
in einem spannenden Spiel nieder-

v.lnr.:
Thomas Zopf,
Marcus Windhaus,
Frank Cramm,
Christopher
Seydewitz,
Konstantin
Weidlich,
Volker Pahl

gerungen hat. Derzeit ist der beste
Einzelspieler der 2. Torsten Elsner,
der auch mit 12:1 Einzeln und einer
LKZ von 87 auf Platz 1. der Kreis-
liga-Staffel steht. Auf Platz 3, 9:4
Einzeln und einer LKZ von 77 steht
der zweitbeste Einzelspieler und
Mannschaftsfiihrer des BTV’s, Dirk
Jonas. Michael Faden steht unge-
schlagen mit einer LKZ von 69 auf
Platz 12 der 2. Kreisliga.

Die Mitglieder der 2. Herrenmann-
schaft werden den tollen Saison-
verlauf und das Ende der Vorrunde
am 13. Januar 2007 in Form eines
Bowling-Abends mit anschlieBen-
dem Essenfeiern.  Martin F. Wille
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Yoga fiir Kinder

oga hilft Kindern nachweislich

Y ihren Alltag besser zu meis-
tern, gibt ihnen in der Schule

eine gute Basis und kann Schwie-
rigkeiten auffangen. Das (iben von
Yoga gibt den Kindern einen Halt,
der nicht durch duBere Umstande
beeintrdchtigt wenden kann. Die
Ubungen und Meditationen fiihren
zu Ausgeglichenheit und der Fahig-
keit, einen gesunden Abstand von
seinen Problemen zu bekommen,
So ist es moglich, viel besser Lo-
sungen zu finden, als dieses mit ei-
nem angespannten Nervensystem
zu versuchen. dieses hat Dr. M.
Stlick, Psychologe an der Uni Leip-
zig in einer Untersuchung heraus-
gefunden. Dr. Susanne Augenstein,
eine  Erziehungswissenhaftlerin,
entwickelte ein Programm flir Yoga
in Schulen (KOP) und unterzog es
gualitativer Forschung, wobei Kon-
trollgruppen mit &hnlichen korperli-
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chen Ubungen beschéftigt wurden,
die aber kein Yoga waren, und
konnte signifikante Unterschiede in
der Auswirkung nachweisen. lhre
Studie sagt klar aus, dass sich Kin-
der, die regelmaBig Yoga tiben in
der Schule verbessern, sowohl,
was die Noten, als auch, was die
Qualitat ihrer sozialen Bindungen
angeht. Der groBte Effekt wurde in
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der Schule sichtbar, an denen auch
die Lehrerschaft anfing, Yoga zu
Uben.
Wenn wir sagen ,Yoga 6ffnet das
Herz”, dann sind dieses Ergebnisse
die Auswirkungen dieses Vorgangs.
Das Herz zu &ffnen meint in Kontakt
zu den eigenen Geflihlen zu treten
und sich selbst besser wahrzuneh-
men. Durch die Ubungen und Medi-
tationen entwickelt man einen lie-
bevollen Umgang mit dem Korper,
den Emotionen und den Gedanken.
Dieses Annehmen des eigenen We-
sens hat zur Folge, dass der Kon-
takt mit anderen Menschen leichter
fallt, und Mitgefihl von selbst her-
vorgebracht wird.

Ulrike Dettmann

Die Tanzsportabteilung des BTVs
besteht jetzt schon Uber 20 Jahre.
Tanzen ist Training flr den ganzen
Korper. Im Walzertakt werden die
Muskeln gestarkt, die Ausdauer
aufgebaut, die Koordination geftr-

dert und auBerdem hat man noch
SpaB dabei.
Mehr Sport zu machen, das fallt uns
nicht schwer. Tanzen ist eine Még-
lichkeit in Bewegung zu kommen.
Es verbindet Korpertraining mit
sinnlichem Vergniigen, hellt die
Seele auf und fordert ganz neben-
bei noch viele andere Fahigkeiten.
Jeder kann auch noch im Alter mit-
machen. Es wird gedreht, gesteppt,
gekreuzt und zeitweilig auf einem
Bein gestanden, mit Spal und gu-
ter Laune.
Die Tanzsportabteilung unter der
Anleitung von llse und Ginther
Hussted freut sich iber gutem Zu-
wachs, einige Paare sind 2006 hin-
zugekommen, wer Lust hat ist herz-
lich eingeladen mitzumachen.
Jetzt zur Weihnachtszeit machen
wir auf kulturell. Gemeinsam besu-
chen wir am 17. Dezember ,Magie
Moments” im Variete-Musiktheater
Kehrwieder in der Speicherstadt.
Das gemdutliche Beisammensein
findet im Anschluss im Bahrenfel-
der Hof statt.
Wir wiinschen allen Tanzsportbe-
geisterten ein erfolgreiches Neues
Jahr im Wiegeschritt.

Margrit und Manfred Mischke

| Die Zahnarztpraxis Ralf Sélter wiinscht
allen Patienten ein gliickliches Neues Jahr 2007

ohne Zahnschmerzen!

Hamburg-Bahrenfeld - August-Kirch-StraBBe 2a - Telefon 89 16 15
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inder zeigen es uns jeden
K Tag, sie wollen spielen und

sind standig in Bewegung.
Sie lernen in Bewegung und er-
obern sich die Welt in Bewegung.
Deshalb ist die Moglichkeit zur Be-
wegung und die vielfaltige und
moglichst  umfassende Bewe-
gungsausbildung so elementar flr
die Lust am Lernen und die Perstn-
lichkeitsentwicklung der Kinder.
Wir bieten in unseren Turngruppen
entwicklungsférdernde altersge-
rechte Bewegungsangebote in
durchdachten = Bewegungsland-
schaften, gezielten Ubungsformen,
Gruppenspielen und freiem Spiel,

Kinder in
Bewegung - das
Angebot im BTV

wo die Kinder ihr inneres Gleichge-
wicht gewinnen, ihre Koordination
und Geschicklichkeit entwickeln,
ihre Fertigkeiten und Fahigkeiten
ausloten, ihre Reaktion beweisen,
ihre Angste tiberwinden. Und zwar
in spielerischer Form, denn die Kin-
der sollen mit Freude dabei sein,
wenn sie sich und unsere Angebote
ausprobieren, dass sie gerne
néchste Woche wiederkommen. Es
geht uns um eine umfassende Be-
wegungskompetenz zu férdern und
nicht nur um Sport im engeren
Sinne.

Sport ist ganz sicher Bewegung,
aber Bewegung ist nicht gleich
Sport und auch nicht nur wildes
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Austoben. Wahrnehmungs- und
Haltungsférderung sowie Entspan-
nungsfahigkeit, z.B. beim Bau einer
Héhle nach anstrengendem Schul-
tag zu relaxen ist genauso wichtig
wie korperlich an Grenzen zu gehen
und dabei und danach zufrieden er-
schopft zu sein.

Bei den Spielen steht die Starkung
des Gemeinschaftsgeflihls und die
Férderung sozialen Verhaltens
durch Bewegung vorne an. Wir ver-
meiden Wettbewerbe und Leis-
tungsorientierung. Jedes Kind soll
sich ausgehend von den eigenen
Fahigkeiten und Bedirfnissen frei
bewegen kdénnen - ohne Leistungs-
druck.

Wir machen auch gezielte Ubungs-
formen, aber kein Training flir die
Beherrschung bestimmter Sportar-
ten. Wir halten nicht viel davon,
ohne eigenen Entscheidungs-
horizont Kinder zu friih von Erwach-
senen einseitig ausbilden zu lassen.
Aber wir bieten den Kindern, dass
sie sich die kérperlichen Vorausset-
zungen schaffen, jede ihrer eigenen
Neigung entsprechende Bewe-
gungsform oder Sportart erlernen
und ausflhren zu kénnen.

Um dies gewdahrleisten zu konnen,
fangen wir frih an und decken mit
unserem Angebot alle Altersgrup-
pen abgestuft bis zum Jugendalter
ab.

Ein besonderes Anliegen ist uns
momentan die Teenpower-Gruppe
ab 12 Jahre. Sie ist gerade wieder
im Neuaufbau. Wer sich noch nicht
flr eine Sportart entscheiden kann
oder sich daflr Fit machen will, wer

sich gerne bewegt und Lust hat mit
anderen Jugendlichen zu spielen
(mit oder ohne Ball) oder auf ver-
schiedene Weise zu klettern, zu
springen und zu fliegen ... der und
die modge doch einfach mal don-
nerstags ab 17.30 Uhr in der BTV-

‘d‘;i-ﬁ“l_l

Turnhalle vorbeikommen und mit-
machen, gerne auch mit eigenen
Ideen.
Also, durchstarten und dann bis
bald.
Eure Ubungsleiter Helga Brandt
und Joachim Christoph

Retf fiir die Insel?

Ja, wir sind wieder einmal reif fiir
die Insel Wilhelmsburg. Das ist be-
stimmt das vierte Mal, dass wir dort
wandern. Wilhelmsburg ist groB
und hat viele schéne Ecken, die kei-
ner vermutet. Zuerst fahren wir aber
mit der S-Bahn zur Veddel,

Der Bahnsteig liegt direkt Uber ei-
nem Kanal, das ist einmalig. Und
gleich neben dem Bahnhof entsteht
die Ballinstadt, die Auswanderer-
stadt nach Planen aus der Jahrhun-
dertwende. Drei Hauser sind bereits
im Bau, und das ganze Auswande-
rermuseum soll schon nachstes
Jahr fertig sein. Und dann nichts

ARLTHERY DIRECT

Pfeil und Bogen flur Freizeit und Sport

Haydnstr. 13
Tel. 040 / 890 700 40
www.ArcheryDirect.de




wie hin! Weiter geht es jetzt mit dem
Bus nach Wilhelmsburg. Auf der lin-
ken Seite sehen wir einen endlos
langen Deich, der hinter dem der
Spreehafen liegt. Dieser Deich
brach 1962 in ganzer Lédnge und
halb Wilhelmsburg stand unter
Wasser.

Am Stlibensplatz ist unsere Fahrt
beendet und wir gehen Uber einen
Markt, der eigentlich ein kleiner Ba-
sar ist. Man kann hier alles kaufen.
Wir gehen Uber eine Brlicke, und
wandern dann am Ufer des Ernst-
August-Kanals entlang. Links liegt
ein kleiner Park, der die ganze,
lange Kanalseite begrint. Auf der
rechten Seite stehen viele Hauser-
reihen, die einen herrlichen Blick auf
den Kanal haben.

In einem dieser Hauser bin ich auf-
gewachsen, daher weiB3 ich auch,
wie schén diese Insel ist. Immer
weiter geht es am Kanal entlang.
Noch scheint die Sonne durch die
Wolken und taucht die ganze
Herbstpracht in ein goldenes Licht.
Die letzten bunten Blatter, die noch
an den Baumen hangen, spiegeln
sich im Wasser, und am Wegrand
bliihen gelbe Sternblumen. Weiter
geht es durch Schrebergarten, die
es in Wilhelmsburg reichlich gibt.
Hier und da wachsen die letzten As-
tern und machen alles noch bunter.
Spéter umgehen wir mehrere Auto-
bahnzubringer, das ist die hassliche
Seite von Wilhelmsburg, die sonst
nur die Autofahrer zu sehen bekom-
men. Wie kommen an sanften, gri-
nen Higeln vorbei, auf denen sich
Windkraftrader drehen. Doch die
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Idylle triigt, denn unter den Hiigeln
verbirgt sich eine Mulldeponie, die
das unmittelbare Wohnen hier un-
mdglich macht.
Bald haben wir einen Gasthof er-
reicht, wo ein leckeres Essen auf
uns wartet. Bei festlich gedecktem
Tisch und Kerzenschein lassen wir
es uns gut gehen. Dies ist unsere
letzte Wanderung im alten Jahr. Wir
bedanken uns bei Hanni, die uns
wie jedes Jahr eine Kleinigkeit ge-
bastelt hat, und bei Irmtraut, die uns
eine nette, kleine Geschichte vor-
liest.
Natlrlich bedanken wir uns auch
noch einmal bei unseren beiden Or-
ganisatorinnen, die sich flir die vie-
len, schonen, gemeinsamen Wan-
derstunden viel Mihe gaben.
Nach dem Essen geht es wir noch
einmal durch Schrebergarten, in
denen sogar noch letzte Rosen blli-
hen und an die ,Dove Elbe". Auf der
Briicke sehen wir hinab auf das
Wasser, in dem sich die gelben
Blatter der Trauerweiden spiegeln.
Enten und Blasshihner schwim-
men auf dem Wasser, und die letz-
ten Sonnenstahlen brechen durch
den verhangenen Himmel. Das ist
ein ganz wunderschéner Abschied
vom Herbst. Wir werden noch mit
frischem, warmem Butterkuchen
und Kaffee verwohnt, bevor wir in
der Démmerung den Heimweg an-
treten.
So meine lieben Wanderfrauen,
ich wiinsche Euch und allen
Lesern ein schénes Weihnachts-
fest und ein gutes Neues Jahr.
Eure Barbara

LHLichterria

Bereits vor zwei Jahren haben die
Gymnastikgruppe vom Dienstag,
die Stickwalking-Gruppen und die
Wassergymnastik eine gemein-
same Weihnachtsfeier gestaltet.
Eine Lichterfahrt mit einem Reise-
bus fihrte uns vom BTV durch den

Elbtunnel zum Freilichtmuseum am
Kiekeberg, dann (ber die Elbbri-
cken, durch den Freihafen und die
Speicherstadt. Natirlich waren
auch die Schaufenster in der Innen-
stadt auf der MonckebergstraBe
sowie der Kiez ein echter Hingucker
bevor wir wieder nach Bahrenfeld
zurlckkehrten. Dieser Abend hat
uns so gut gefallen, dass wir in die-
sem Jahr mit unseren Ehrengésten
Lotti und Catia dasselbe Programm

hrt” durch Hamburg

gebucht haben. Michel war diesmal
unsere patente Hamburger Reise-
begleitung (im Bild rechts), der her-
zig Uber jeglichen spitzen Stein ge-
stolpert ist. Dieser echte Hambur-
ger Jung hat uns einiges gelehrt:
z.B. dass taglich gut 100.000 Fahr-

zeuge den Elbtunnel durchqueren
oder 40.000 Fahrzeuge die Elbbri-
cken passieren. Auch zum Hafen
wusste er einiges zu berichten und
die Teilnehmer der Wassergymnas-
tik haben versucht, Michel immer
wieder aufs politische Glatteis zu
fihren. Doch er wand sich stets ge-
schickt aus der Affare. Mit seinem
Kollegen, dem zweitbesten Busfah-
rer von Hamburg (nach Michels Be-
richten hat er den erstbesten in die
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Elbe geschubst), lenkte Michel un-
sere Gruppe wieder erst zu einem
kdstlichen Mahl in die Harburger
Museumsstadt. Hier sorgte man
sich vorziglich um unser leibliches
Wohl.

Uta Rogge hatte zwei Mundharmo-
nikas mitgebracht und brachte uns
nicht nur musikalisch in Stimmung.
Gern wurde auch aus lhrem Vortrag
rezitiert, der offenbarte, dass
Frauen (in den leeren 6. Stock lau-
fend) schwer zufrieden zu stellen
seien, wo hingegen es bei Mannern
sehr einfach zu sein scheine (be-
reits im dritten Stock gab es keine
Kundschaft im Junggesellinnen-
kaufhaus). Auch llse wusste
»Schllpfrige” Geschichten zu weih-
nachtlichen Geschenken zu erzah-
len und brachte alle machtig zum
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Lachen. Und bekanntlich ist lachen
ja gesund! Bei unserer Rickreise
legten wir eine dhnliche Strecke wie
vor zwei Jahren zurlick — mit der
Ausnahme, dass wir nicht durch die
M&nckebergstrale, daflr aber an
der Binnenalster vorbeigefahren
sind. Wir waren uns einig, dass
auch in diesem Jahr alles an der
Weihnachtsfeier passte. Es kénnte
also sein, dass man uns dort wieder
einmal antrifft.

Viele GriiBe Marion Block

Weihnachtsferien vom Montag,
den 18. 12. 06 bis Samstag, den
6.1.07. Einige Abteilungen haben
andere Termine, deshalb erfragen

Sie bitte Ihre Anleiter nach dem

letzten/ersten Sporttermin.

NEU NEU NEU— LINE-DANCE — NEU NEU NEU

Entwicklung des Tanzes: Wo ist
Line-Dance entstanden? Da gibt es
unterschiedliche Antworten. Eins
steht jedoch fest, diese Art zu tan-
zen kommt aus den USA, wie so
viele andere Tanzformen.

Der Ursprung ist dann doch wieder
Europa. Die Einwanderer hatten ihr
kulturelles Erbe im Gepéack. Die
Iren, Schotten, Englander, Franzo-
sen, Griechen, ltaliener und Deut-
sche so wie viele andere brachten
ihre eigenen Tanze mit.

Im Laufe der Zeit hat sich alles ver-
mischt, aber die alten Tanze wur-
den immer weniger getanzt. Wer
tanzt denn in Deutschland noch die
alten Ténze? Die wenigen Folklore-
gruppen tanzen Uberwiegend im
Verborgenen. So auch in den USA.
Aber in den 50er Jahren, der Ara
des Rock’n Roll entstanden neue
Party und Discoténze, bei denen
Uberwiegend in Reihen getanzt
wurde. Durch sehr erfolgreiche
Tanzfilime wie z. B. ,,Saturday Night
Fire” wurde dieser neue Tanzstil in
der ganzen Welt populér gemacht.
Der Line-Dance war geboren.

Es wird nicht nur nach Country- und
Western-Musik getanzt sondern
auch nach Pop, Beat, Rock, Swing
und Latein-Amerikanisch. Sogar
Line-Dance-Walzer gibt es. Seit ein
paar Jahren ist Line-Dance auch in
Deutschland popular und es gibt

Achtung: Redaktionsschluss ist
am Sonntag, den
25. Februar 2007
gerne auch friiher — benutzen Sie
meine e-mail-Adresse und
machen Sie Bilder, auch digital.

sogar Deutsche und Europa-Meis-
terschaften.
Der Line-Dance boomt - und
boomt — und boomt.
Der Line-Dance verbindet Genera-
tionen, Jugendliche mit Eltern und
GroBeltern die SpaB am Tanzen ha-
ben, werden sich beim Line-Dance
sehr wohl fihlen.
Dass es bei diesem Tanz keine Al-
tersbegrenzung gibt, wird Uta John
unter Beweis stellen, Sie ist Uber 70
Jahre alt (jung) und mit SpaB bei der
Sache. AuBerdem tragt Line-Dance
zum Wohlbefinden bei, auBer dem
SpaB, werden Koordination, Kon-
zentration und das Gleichgewicht
geschult.
Beim Line-Dance muss keiner flih-
ren und niemand braucht Angst zu
haben, dem anderen auf die FiBe
zu treten; denn jeder tanzt fir sich
alleine — und doch gemeinsam mit
den anderen.
Wer einmal seine Reihe und den
Rhythmus verliert reiht sich einfach
wieder ein und tanzt weiter.
Beim Line Dance entfallt das nerv-
tétende mitschleppen eines Tanz-
Muffels. Dieser kann es sich getrost
in unserer Kantine gemdtlich ma-
chen, wahrend sich die Dance-
Freaks in unserer Halle austoben.
Neugierig geworden?
Der BTV bietet Euch die einmalige
Gelegenheit kostenlos in unserer
BTV Halle unter fachkundiger Anlei-
tung den Einstieg zum Line Dance
zu finden oder einfach nur einmal
auszuprobieren.
Und zwar am Sonntag, den
14. Januar 2007 von 11 bis 15 Uhr
Cornelia Kleinfeld
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Gedenken an die Opfer der Weltkriege

Nach dem Gottesdienst in
der  Lutherkirche am
Volkstrauertag gingen wir
gemeinsam mit anderen
Kirchenbesuchern  und
Mitgliedern Bahrenfelder
Vereine hinauf zur Opfer-
schale im Lutherpark um
der Opfer der Weltkriege
zu gedenken.

Auch der Bahrenfelder
Turnverein beteiligte sich
mit der Niederlegung ei-
nes Gestecks. In beiden
Kriegen hatte unser Verein
einige Turner zu beklagen.

Der Posaunenchor der Melanchthon-Gemeinde gab mit seinem Spiel den
Rahmen. Neben verbindenen Worten las Pastor Hofmann einige Passa-
gen aus Feldpostbriefen. Es war ein feierliches Gedenken.

Irmtraud Béhring

Bisher hatten wirimmer die Anzeige
+Fitz hats” geschaltet. Das ist nun
leider vorbei, da, wie alle Bahrenfel-
der wissen, Hans-Werner und seine
Frau Ende des Jahres in den wohl-
verdienten Ruhestand gehen. Mit
Abschluss des Totalausverkaufes
wird das alteingesessene Eisenwa-
ren-Fachgeschaft geschlossen.

Der BTV dankt herzlich fiir die jah-
relange Unterstlitzung und wiinscht
alles Gute flr die Zukunft.
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ANKUNDIGUNG

Skat und Kniffel-Turnier am Sonn-
tag, den 11. Marz 2007, im Club-
raum des BTV

Bahrenfelder Chaussee 166a
Beginn: 11 Uhr, Einsatz: 8 Euro

Anmeldeschluss bis zum 9. Mérz
im Clubraum, wahrend der Skat-
abende, jeden 3. Freitag im Monat
ab 19 Uhr, oder bei Frau Irmtraut
Boéhring — Tel. 899 28 86 / Herrn
Ingo Fischer - Tel. 83 44 72

Gut Blatt und gut Wurf!!

¢

Bitte denken Sie daran, Kontover-
anderungen dem Vereinskassierer
mitzuteilen. Damit vermeiden Sie
unndtige Kosten und Argernisse fir
beide Seiten durch Mahnschreiben
und Mahngebihren!

Bei telefonischen Anfragen an den
Verein: Montag von 19 bis 22 Uhr
und am Samstag von 10 bis 15
Uhr. Jederzeit kénnen Sie Nach-
richten auf dem Anrufbeantworter
hinterlassen, sie werden dann zu-
rickgerufen. Bei schriftlichen An-
fragen, Anregungen Artikel fur die
Zeitung etc. benutzen Sie bitte
auch den Briefkasten im Flur.

Am Montag, den 22.1. 2007 um 19
Uhr findet wie jedes Jahr die Turn-
ratssitzung mit den Ubungs-/Abtei-
lungsleitern und dem gesamten
Vorstand statt.

Zum Jahreswechsel gab es
wieder einige Festlichkeiten,
hier eine Auswahl.

27.11. 2006: Faustball
Gemeinsames Grlinkohlessen der
Faustballer zusammen mit unseren

Sportfreunden von der Altonaer
Spielvereinigung.

15.12. 2006: Mdnnerturnen

Die Turner lassen den letzten Trai-
ningsabend dieses Jahres mit ei-
nem kalten Buffet ausklingen. Vor-
her ist aber noch eine Stunde har-
tester Gymnastik unter ,Schinder-
hannes-Ingo” angesagt.

29.12. 2006: Mdannerturnen Kegel-
abend

Nach alter Tradition findet auch die-
ses Jahr wieder ein ,Kegelschmeif3-
Abend” fir Mannerturnen und fur
spezielle Vereinsmitglieder statt;
natirlich nur solche, die schlechter
sind als wir Turner.

13.1. 2007: Tischtennis

Zum Jahresausklang spielen wir
Bowling und anschlieBend geht es
zum gemeinsamen Essen.

Badminton

Beim letztem Training Sport- und
SpaB-Aktionen wie jedes Jahr, das
anschlieBende gemdtliche Zusam-
mentreffen rundet dann das Jahr
ab.

und Seebestattungen
Vorsorgeberatung

OTTO KUHLMANN

Erd-, Feuer- 2

Bestattungswesen seit 1911
Inhaber: Frank Kuhlmann

22761 Hamburg-Bahrenfeld
Bahrenfelder Chaussee 105

Telefon (040) 89 17 82
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