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Aus gegebenen Anlass hat der
Vorstand einstimmig beschlos-
sen, dass in Zukunft am Tage der
Jahreshauptversammiung  kein
Sportbetrieb ab 19.00 Uhr in der
Vereinsturnhalle stattfindet. Nur
hierdurch konnen Uberflissige
Stérungen der immerhin wichtig-
sten Vereinssitzung vermieden
werden.

AuBerdem wird erwartet, dass
Vereinsmitglieder am Tage der
Hauptversammiung auf ihren
Sport verzichten und der Ver-
sammlung beiwohnen, um die

Entwicklung des BTV’s durch die
Abgabe ihrer Stimme mitzuent-
scheiden.

Die Jahreshauptversamm-
lung wird im Rhythmus der
Wochentage abgehalten. Der
nachste Termin 2004 ist dem-
nach ein Donnerstag, und zwar
der 22. April.

Einige Mitglieder werden an
diesem Tage in ihrer sportlichen
Auslbung etwas eingeschrankt
sein. Wir bitten um Verstandnis
fur diese neue Regelung.

Der Vorstand

Der Vorstand wiinscht seinen Mitgliedern, deren
Angehtrige und den treuen Inserenten der Ver-

einsnachrichten ein zufriedenes Weihnachtsfest
und einen gesunden Rutsch ins néchste Jahr.

L Altersvorsorge?

Sie mochten spater finanziell unab-
hangig sein und noch mal richtig Gas

Licht ervue Schrader
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Tolle BTV-Tanzparty

DrauBen war es schon dunkel. Es
war 20.00 Uhr. Gedampftes Licht
strahlte von der hohen Hallen-
decke. Géaste saBen an nett de-
korierten Tischen. Die meisten
kannten sich, hatten sich aber
langere Zeit nicht mehr gesehen.
Natdrlich wurde viel gequatscht.

Wer nichts sagte, der kaute;
denn uberall auf den Tischen stand
leckeres Salzgebick. Leise Musik
ertonte aus einer Ecke. Daneben
stand die 6 Meter lange Bar. Sie
war wie iiberall das Kommunikati-
ons-Zentrum. Jeder bekam hier
das erste Getrank umsonst.

Wo diese angenehme Atmos-
phare war? In unserer vereinsei-
genen Turnhalle! Im BTV!

Seit funf Jahren gab es kein
Vereinsfest mehr. Deshalb war
eine Feier langst Uberfallig. Die
gewesenen  Geburtstagsfeiern
wurden immer mit dem veralteten
Namen ,Stiftungsfest” tituliert.

Diesmal stand der 105te Ge-
burtstag unseres Vereins unter

dem Motio ,BTV-Tanzparty“.

Und es wurde reichlich ge-
tanzt. Der DJ RICO war hervorra-
gend drauf. Er legte die besten
Hits und Schlager der letzten 30
Jahre auf. Zwischendurch immer
wieder Pausen zum Erholen bei
softer Musik. Jemand hatte einen
Musik-Wunsch? Kein Problem.
Unser DJ hatte alles da.

Der neue Hallenboden ist klas-
se. Nicht zu glatt, nicht zu rau,
gerade richtig um beschwingt
Uber den Hallenboden zu tanzen.
Unserem DJ brachte es zuse-
hends SpalB zu sehen, wie er mit
seiner Musik die Tanzlust steiger-
te. Er spielte auf unseren Wunsch
hin bis morgens um 3.00 Uhr. Da
qualmten die FlBe so sehr, dass
die letzten 8 Paare erschopft
dankten.

Beim letzten Bier am Tresen
waren sich alle einig: Solche
Feste miissen wir unbedingt
wiederholen!

Euer Pressewart R.R.

Mitglieder, denkt beim Einkauft an unsere Inserenten
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WERNER HOHNE

KLEMPNEREI

Inh. Jan Kschonnek
Klempner- u. Installationsmeister

22761 HH-Bahrenfeld - Regerstraf3e 15
Telefon 89 67 31 - Fax 890 29 06

Die gute Tat

Verjiingungskur unserer ehr-
wiirdigen Halle:

Die, die es noch nicht bemerkt
haben, sollten einmal einen Blick
auf die Sudfront unserer Ver-
einshalle werfen! Sie werden
feststellen, dass hier alles ein
wenig anders aussieht als noch
vor einem Vierteljahr.

Kein Riss mehr im Mauerwerk,
keine ablatternde Farbe an der
Wand und moderne neue Fen-
ster im ersten Stock.

So sieht das Ergebnis einer
Schonheitsoperation aus, einge-
leitet durch den Chef persodnlich.
Unser 1. Vorsitzender Jens
Nuszkowski war maBgeblich
daran beteiligt, dass alle Gewer-
ke reibungslos nacheinander
abgearbeitet wurden.

Bei einem Handwerksmeister
mochte er sich besonders be-
danken. Es handelt sich hier-
bei um unseren langjahrigen
Vereinsmaurer Peter Alpers.

Peter hat sich mit seiner Ar-
beit wieder einmal ein Denkmal

gesetzt. Nicht nur beste Arbeit,
sondern wieder wie so oft ein
einzigartiges Preisentgegen-
kommen fur den BTV,

Hierbei dirfte es sich viel-
leicht um seine letzte Maurer-
tatigkeit bei uns handeln, denn
Mitte Oktober hat Peter die Kel-
le geschmissen. Seinen 65 jahri-
gen Geburtstag nahm er zum
Anlass, seine Firma aufzugeben
und in den wohlverdienten Ru-
hestand zu gehen.

Nattirlich haben unsere Vor-
standsmitglieder Jens, Irmtraud
und Ingo ein gebihrendes Ge-
schenk im Namen aller Mitglie-
der Ubergeben und ein wenig
mitgefeiert. (ca 8 =10 Stunden).

Peter, bleib uns erhalten,
auch ohne Mische und Kelle!
Vielleicht solltest Du gelegent-
lich noch einmal bei Deinen al-
ten Turnern vorbeischauen
und eine Cola mit Rum ver-
nichten, wie damals vor 40
Jahren oder so...

Jens und Ingo

Mitglieder, denkt beim Einkauft an unsere Inserenten

und Seebestattungen
Vorsorgeberatung
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22761 Hamburg-Bahrenfeld
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...NOCH EIN 65-JAHRIGER

Uns Uwe Jeutter, bescheidener
Schlagmann der Faustball-
mannschaft ist auch wieder ein
Jahr élter geworden und zahlt
nun 65 Jahre, mit Anspruch auf
Pension der DB natirlich und
selbstverstdnlich auch mit An-
spruch auf Schonung wahrend
des Faustballspiels.

Auch beim Skatspiel sollten

seine Gegner etwas Riicksicht
auf seine bedachte Spielweise
nehmen und auch seine jetzigen
neuenTrinkgewohnheiten mus-
sen akzeptiert werden. Oder
handelt es sich bei der Aufzih-
lung dieser Fakten nur um ein
Gerlicht, lieber Uwe?

Hool Di fuchtig und bleev as
Du bust.

Uns leeve Pietsche Alpers
un uns leeve Uwe.

Ji hebbt tosamen fiefunsosstigsten Gebortsdag.
Wi un all de Liud von den Bohrnfelder TV
winschen allin’s Goode un wat ji in dat hochbetagte
Oller sonst noch so bruken deit.

Villicht noch een oder twee
oder noch mehr Budeel Wien?

Un for di leeve Uwe noch liitt beten ton Warkeln
un en Ball ton gegenkloppen mit de Fuust.
Hool ju fuchtig un bleevt stotsche Keerls as bisher.
Prosit!

De Obermackers Jens, Kai, Irmtraud, Ingo un all de Annern

Bock-Bestattungen
seit 1861

serios + kompetent - trotzdem glnstig

Bahrenfelder Kirchenweg 55 - 22761 Hamburg
Tel.: 89 16 62 Tag + Nacht
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Weihnachtsferien
Ab Montag, den 22. Dezember
bis Sonntag, den 4. Januar 2004
bleibt die Halle geschlossen;
denn auch die Turnkrafte haben
Anspruch auf Erholung.

Kinderflohmarkt

Der im September erstmalig
stattgefundene Kinderflonmarkt
hat seine Feuertaufe bestanden;
auch wenn die Erwartungen
noch nicht ganz erfillbar waren.
Bei schénem Sommerwetter
etablierten sich etwa 15 Stande.
Unterschiedlichste Sachen wur-
den angeboten, wie z.B. Kinder-
spielzeug, Bekleidung, Biicher
und Kindersitze usw.

Im Clubraum gab es derweil
belegte Brotchen, Wirstchen
oder auch Kuchen und Kaffee,
liebevoll zubereitet von Wiebke
und Michael, sowie einigen Hel-
fern.

Die Oberorganisation unter-
standen Conny und Manfred, flir
deren Einsatz groBtes Lob aus-
zusprechen ist. lhrem Wunsch
entsprechend wird diese Aktion
in Zukunft zweimal jahrlich statt-
finden.

Geplante Termine: Jeweils der
1.Samstag im April und auch der
1.Samstag im September 2004.

Volkstrauertag
Auch in diesem Jahr nahmen ei-
nige Mitglieder unseres Vereins
an einer Kranzniederlegung zu
Ehren der Opfer aus beiden

AKTUELL

Weltkriegen teil. Nach einem
Gottesdienst in der Lutherkirche
ging die Gemeinde zur Opfer-
schale. Eine Schleife mit den
Vereinsfarben des BTV wurde
von unserer Abordnung, der
Herren Feddersen und Mischke
nieder gelegt. Ein Posaunenchor
und eine Ansprache des neuen
Bahrenfelder Pastors, Herr M.
Hofmann gaben diesem Anlass
einen wirdigen Rahmen.

Wir trauern...

...um Lisa Fligge! Im Alter von
89 Jahren hat sie uns flir immer
verlassen. Sie trat 1979 unserem
BTV bei und war eine beliebte
Teilnehmerin der Gymna-
stikstunden. Die letzten 5 Jahre
war sie passives Mitglied. Wir
werden sie nicht vergessen! Un-
ser Mitgefuhl gilt den Hinterblie-
benen,

Preisskat + Kniffelturnier
Die im laufe der Zeit gestiegene
Teilnehmerzahl zu  diesem
sonntéglichen Vergnligen im
Verein veranlasst uns natrlich,
auch im kommenden Jahr wie-
der zu einem Wettkampf flr Kar-
tenhaie und Kniffelhihner aus-
zuschreiben. Die Bedingungen
sind ja allgemein bekannt, neue
Teilnehmer werden selbstver-
standlich vorher mit den Regeln
vertraut gemacht. Termin; Sonn-
tag, der 21. Marz 2004 um 11.00
Uhr im Clubraum. Einsatz: 8 €
pro Person.

Liebe Vereinsmitglieder, denkt beim
Einkaufen bitte an unsere Inserenten
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JCKENSCHULE

Letzte Chance zum Mitmachen

Ab 7. November 2003 startete neu
im BTV der Basiskurs Riickenschu-
le. Mit diesem Kurs begann ein
neues Angebot aus dem Bereich
Gesundheitspravention.

Vermittelt werden Inhalte der
Ruckenschule. 8 Unterrichtseinheiten
jeweils 90 Minuten. Immer freitags
von 16.45 bis 18.15 Uhr. Ubungsleiter
ist Eckart von Manikowsky (Lizens-
Ruckenschulleiter im Verein). Teilneh-
mer zahlen zusatzlich zum Vereinsbei-
trag 28.50 €. Fir Vereinsfremde kom-
men noch mal 15 € hinzu.

Jeder zweite von uns hat Ricken-
probleme! Aber seinem Korper und
besonders seinem Rilcken etwas
Gutes zu tun ist leicht und weniger
zeitaufwandig als man denkt.

Das Ziel der Riickenschule ist es,
langfristig schonende Verhaltenswei-
sen, wie richtiges Sitzen, Stehen, He-
ben, Tragen, Ruhen usw. im Alltag
und Beruf zu ermdglichen. Die
Rlckenschule wendet sich an alle, die
Riickenschmerzen vorbeugen wollen,
aber auch an diejenigen, die bereits
Probleme mit ihrem Rulcken ver-
splren.

Ziel des Kurses ist es auch, die
Teilnehmer zur Ubernahme des Ge-
lernten in ihre téglichen Bewegungsa-
blaufe sowie zur Teilnahme an fortlau-

fenden Bewegungsprogrammen zu
motivieren.

Die einzelnen Stunden der
Riickenschule haben jeweils the-
matische Schwerpunkte.

Nach dem Einstieg und einem Auf-
wérmprogramm beschaftigen wir uns
in einem kleinen ,Theorieteil* mit
Grundlagen der Anatomie des
Rickens sowie dazugehériger Fra-
gestellungen. In der Praxis Uben wir
rickengerechtes Verhalten in Alltags-
situationen und in der Funktions-
Gymnastik kréftigen und dehnen wir
die Muskulatur nicht nur des
Rickens.

Selbstverstandlich orientiert sich
die Belastung in den einzelnen
Ubungen an der Leistungsfahigkeit
der Teilnehmer. Der Kurs ist daher
fur Teilnehmer jeden Alters und je-
den ,Fitnesslevels® geeignet.

Ubungen zur Mobilisation sowie
Verbesserung der Koordination und
Stabilisation gehodren selbstverstand-
lich zur Funktions-Gymnastik.

Abgeschlossen werden die Stun-
den immer von verschiedenen Ent-
spannungsverfahren, mit denen die
Teilnehmer nicht nur kérperliche Ver-
spannungen lésen, sondern auch ihr
allgemeines phys1sohes Wohlbefin-
den steigern kdnnen.

VERSICHERUNGEN h'"fl"
Tranziska & Dreher |

DEVK Generalagentur

Bahrenfelder Chaussee 72 - 22761 Hamburg
Telefon (040) 89 97 00 03 - Telefax (040) 89 23 47
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Offnungszeiten.
Mo - Fr 09.00 - 12.00 Uhr
Mo - Mi 13.00 - 18.00 Uhr

Langer Do 13.00 - 19.00 Uhr
Fr 13.00 - 16.00 Uhr

TANZEN
Jahresruckblick

Am 20. September 2003 fanden
beim Rissener SV die Hambur-
ger Meisterschaften den Senio-
ren lll D + C statt.

Unser BTV-Turnierpaar Ludwig
H. + Heide Albert belegte bei den
Sen. llI-D leider nur den 3. Platz.
Leider aus dem Grunde, weil sie
in den vergangenen zwei Jahren
jeweils Vizemeister geworden
sind. Das Ehepaar Albert steht
kurz vor dem Aufstieg in die C-
Klasse.

Das BTV-Turnierpaar Glnter u.
Gisela Krebs belegte ebenfalls ei-
nen 3. Platz bei den Sen. llI-C.

Leider startet das Ehepaar
Krebs seit dem 1. Oktober 2003
nicht mehr fir den BTV. Erfreuli-
cherweise trainiert das Ehepaar
Krebs aber weiterhin in der Seni-
oren-Trainingsgemeinschaft,

Wir winschen beiden Paaren
weiterhin viel Spass und Erfolg im
Turniertanz.

Euer Holger Schultz

Training im ,,Casino Oberalster*

Das ganze Jahr 2003 wurde je-
den Mittwoch in der Turnhalle
der Gesamtschule RegerstraBBe
fleiBig trainiert, das heiBit ge-
tanzt.

Am 1.+ 2. November veranstal-
tete unser Trainerehepaar llse
und Glnther Husstedt ein Trai-
nings-Wochenende in dem neu-
en Clubheim vom ,Casino Obe-
ralster” in Duvenstedt.

Die Tanzerinnen und Té&nzer
wurden in zwei Leistungsgruppen
aufgeteilt. Mit viel Elan und Freu-
de trainierten die Paare. Es war
eine Augenweide ihnen zuzu-
schauen. Unser Trainerehepaar
war an beiden Tagen mit vollem
Engagement im Einsatz.

Am 8. November veranstaltete
das ,Casino Oberalster” ein Brei-
tensportturnier far ,Nicht-Tur-
nierpaare”. Flr den BTV sollten
Petra und Holger, so wie Anne-
gret Nitsche und Manfred Misch-
ke an den Start gehen. Leider
konnten Petra und Holger aus ge-

sundheitlichen Grinden nicht
teilnehmen. Schade, schade, sie
hatten gute Chancen auf den Tur-
niersieg gehabt. Annegret konnte
aus familieren Grinden nicht mit

-Manfred starten.

Am 3. Dezember legten alle
Paare die Priifung zum Erwerb
des Deutschen Tanzsportabzei-
chens ab. Je nach Alter mussten
zwischen drei bis finf Tanzen aus
dem Welttanzprogramm absol-
viert werden. Bewertet werden
hierbei vorgegebene Figuren und
Folgen, sowie Taktgeflihl, Haltung
und Fusstechnik. Alle Paare trai-
nierten mit viel Fleiss und Spass
furs Gelingen der Abnahme.

Sollten Sie beim Lesen dieser
Zeilen neugierig auf unsere Abtei-
lung geworden sein und Sie Lust
an einem Partnersport haben,
schauen Sie gern’ mittwochs zwi-
schen 18.30 - 22 Uhr in der Turn-
halle der Gesamtschule Reger-
straBBe vorbei.

Eure Margrit Mischke
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Je Oller, je doller

Die ,Faustball-Oldies* waren
in dieser Feldsaison aktiv wie
seit Jahren nicht mehr. Nach
den letzten eher negativen Be-
richten liber Punktspiele und
Regionalmeisterschaften in
Bothfeld wurden wir zum Sai-
sonende noch mal richtig un-
ternehmungslustig unter dem
Motto ,je éller, je doller®.

Am 24, August ging es zum
traditionellen Makrelenturnier
von Strand 08 in Timmendorf.
Ohne unseren Schlagmann
Klaus Vierdt — ihn hatte Monte-
zumas Rache erwischt -
schlugen sich die ,Alten Her-
ren” Uberraschend gut.

Selbst die Landesligamann-
schaft von Wakendorf musste
erkennen, dass Routine ju-
gendlichen Elan besiegen
kann. Nach drei Siegen Erster
unserer Vorrundengruppe zu
sein, Uberraschte selbst uns.

Danach ging uns etwas die

Puste aus - aber Platz 4 von
13 Mannschaften war mehr als
erwartet.

Sonnabend, 6. September:

Die AK 60 machte sich auf
die weite Reise nach Kirchdorf
(Ortsteil von Barsighausen am
Deister). Klare Siege gegen SV
Garf3en (25:15) und TV Kirch-
dorf (30:20) und mit mehr
Glick als KOnnen ein 18:17
gegen MTV GroBenheidorn
bedeuteten das Halbfinale.

Dann folgte unser bestes
Spiel. Eine wirklich geschlosse-
ne Mannschaftsleistung gegen
SG Hannover 74 (21:17) und das
Finale war erreicht.

Doch die Pause von 90 Mi-
nuten war dann wohl doch zu
lang. Ehe wir uns versahen, la-
gen wir 1:11!! gegen den Drit-
ten der Deutschen Meister-
schaften Blumenthaler TV Bre-
men zurlick. Eine ausgegliche-
ne zweite Halbzeit war aber

Liebe Mitglieder, denkt beim Einkauft an unsere Inserenten

FERNSEH-SCHNELLE

Inh. Peter Steinfeldt

Fernsehen-Video-Kamera-HiFi-PC
Telekommunikation-Mobilfunk
Tel. 85 75 75 * Fax 85 80 79

Celsiusweg 19 und Bahrenfelder Steindamm 72 - 22761 Hamburg-Bahrenfeld
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dann das versohnliche Ende
(13:25) eines flr uns erfolgrei-
chen Turniertages.

Saisonabschluss sollte die
13. Auflage des Jegotka-Cups
des AMTV Hamburg - ein offe-
nes Turnier — sein. Leider wa-
ren wir letztendlich nur drei
Bahrenfelder, so dass wir eine
Spielgemeinschaft mit unseren
Trainingspartnern von der Al-
tonaer SpVg bilden mussten.

Mit Stefan Kinde am Schilag
und Heinz Girtler verstarkt, war
eine tolle Truppe zusammenge-
stellt worden, die in der Vorrun-
de TSV Wakendorf (21:12), BSG
Zoll (23:17) und den Gastgeber
AMTV (27:18 klar beherrschte.

Leider nahmen wir in der
Zwischenrunde gegen Wald-
dorfer SV unsere Auszeit und
hatten mit 12:19  keine
Siegchance.

Dann folgte das Spiel der
Spiele; denn bei GroB-Flottbek
spielte in diesem Turnier unser
langjahriger Schlagmann Klaus

als Gastspieler. Der Ausgang
des ,Bruder-Duells® stand lan-
ge auf des Messers Schneide.
Aber wir fanden in der entschei-
denden Phase zu unserem
druckvollen Angriffsspiel
zuruck. Die Hinterleute standen
sicher und am Ende wurde
24:16 gewonnen.

In unserem letzten und be-
sten Spiel des Tages ging es
um Platz 3 und 4 gegen den
TSV Ponitz. Wir konnten uns
mit 20:18 verdient behaupten
und waren nach zwei Stunden
reiner Spielzeit bei sommerli-
cher Temperatur restlos ,alle”.

Inzwischen trainieren wir
wieder jeden  Donnerstag
fleiBig von 18.30 — 20.00 Uhr in
der schonen Halle Chemnitz-
straBe / Ecke HolstenstraBe
und bereiten uns auf die am 8.
November beginnende Hallen-
Punktspiel-Saison vor. Alte
und neue Faustball-Freunde
sind jederzeit herzlich willkom-
men. Euer ERIS

Liebe Mitglieder, denkt beim Einkauft an unsere Inserenten

Alle Wege fiihren zum

EDEKA markt

R. Péperyl

Pfitznerstr. 38 » 22761 Hamburg » Tel. 899 12 37

(Kundenparkplatze direkt vor der Tir)
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Von der Alster bis ans Moor

Die Sonne lacht uns schon
entgegen, kein Wunder, diese
fréhliche Wandergruppe kennt
sie! Wie oft hat sie uns schon
begleitet und heute will sie
uns den Herbsttag vergolden.

Am Lattenkamp steigen wir
aus, unser Ziel ist das Wasser,
die Alster.

Nee, nicht die, die kommt
nachher zum Schluss. Die Al-
ster, die durch Eppendorf flieBt
haben wir erreicht. Links liegt sie
zu unseren FUBen, rechts Schre-
bergarten im letzten Blumen-
schmuck. Da blihen die spéaten
Herbstastern in rosa, wei und
violett. Sogar Bienen und Hum-
meln sind noch einmal unter-
wegs und nutzen die wiarmende
Herbstsonne, bevor die Kilte sie
in ihre Winterquartiere zwingt.

Ja, und nun die Alster! Der
blaue Himmel spiegelt sich in
ihrem Wasser, dazu die weiBen
Villen driiben am Ufer, die noch
grinen Wiesen und die Baume
mit ihrem bunten Herbstlaub.
Die orangenen Blatter des Ah-

orn, die gelbbraunen der Linden
und die goldenen der Birken mit
weilen Stdmmen. Das ist eine
Farbenpracht, als wollte der
Herbst uns den Abschied vom
Sommer versiiBen.

Ja, ja, jetzt kommt sie wieder
ins Schwérmen, eure Schreibe-
rin!

Von der Alster bis ans
Moor? Was keiner glauben
wird: Hamburg hat ein Moor,
direkt in der Stadt, das Eppen-
dorfer Moor!

Von einem kleinen Wald aus
Erlen, Birken und Kiefern umge-
ben liegt es vor uns. Die Sonne
scheint in viele kleine Tumpel
und Graben, die mit schwarzem
Moorwasser gefllt sind.
Glockenheide und Moos sind
schon braun verféarbt und in der
schwarzen Erde kaum zu sehen.

Wir wandern den Weg ums
Moor, der dort angelegt wurde
und steigen auf die kleinen Platt-
formen, die Waldarbeiter fiir uns
errichtet haben. Von dort hat
man einen wunderbaren Aus-

Liebe Mitglieder, lasst Blumen sprechen durch...

Modlerne Horistile e
Henry Konig

AM DIEBSTEICH 2 - 22761 HAMBURG
Telefon: 040 - 85 74 09 - Fax: 040 - 850 89 99

und Bepflanzungen
Trauerbinderei

Blumen und Geschenke
fir jeden Anlass
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blick auf die AusmaBe des Moo-
res. Sehr schtn muss es auch
im FrUhling hier sein, wenn das
weiBe Wollgras biiht!

Nachdem wir uns gegen Mit-
tag gestarkt haben, geht es wei-
ter zum Olsdorfer Friedhof. Dort
steigen wir in den Bus, der uns
hindurch fahren soll.

Da geht es durch die Kir-
schenallee, deren Blatter vor
dunkelgriinen Tannen feurig
leuchten, die Lindenallee mit
gelbem Laub, die Buchenallee
in goldbraunem Schmuck und
die Larchenallee noch mit grii-
nen Nadeln.

Am Ende unserer Fahrt stei-
gen wir am Bramfelder See aus,
den wir jetzt umrunden wollen.
Noch immer scheint die Sonne
warm auf uns herab und taucht
die Landschaft in ein goldenes
Licht.

In der Mitte des Teiches liegen
kleine Inseln als Zufluchtsort flir
die vielen Wasservogel, die wir
hier sehen. Blesshiihner,

Stockenten und Haubentaucher
genieBen wie wir den warmen
Nachmittag.

Ganz bewegungslos steht ein
Graureiher am Ufer, er entdeckt
uns und zieht in weiten Kreisen
tief Uber unseren Képfen davon.
Noch einmal werfen wir einen
Blick auf die bunte Herbst-
pracht, bevor wir unseren Heim-
weg antreten.

Zum Schluss blicken wir auf
die Binnenalster mit Rathau-
sturm, Alsterschiffen und Was-
serfontane. Die Sonne |asst die
Dacher zum Abschied golden
gléanzen, ein schoéner Herbsttag
geht zu Ende.

Havst bringt Kéh vun Wieden

Stiilrt op anner Tieden,

frischer geiht de Wind.

Bunt farvt sik de Blader,

trister warrt dat Wedder.

Sommerlicht verswindt!

Ein schtnes Weihnachtsfest
und ein gutes Neues Jahr
wiinscht Euch Eure Barbara

Liebe Mitglieder, denkt vor dem Tanken stets an...

IHR AUTO-PARTNER

@ Hans-Joachim Margaardf

ARAL-AUTOCENT

Stresemannstrafie 329 - 22761 Hamburg
Telefon: 040 - 85 72 65
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MANNER-SPORT
Geplatzte Griinkohl-Schlacht

Es gehort schon zum festen
Programm, dass sich die Akti-
ven der Manner-Sportgruppe
zusammen mit ihren Frauen zu
einer Ausfahrt treffen. Immer so
im November. Mit dabei sind
Mitglieder vom Vorstand, dem
Altestenrat und passive Mltglle-
der.

Dieses Jahr hat Rolf noch sei-
nen giiltigen Fahrausweis. Er
kutschierte den fast vollen Bus
der HVV in Richtung Plén. Nach
90 Minuten waren wir am Ziel.
Aussteigen und die frische Luft
tief einatmen.

So wie jedes Jahr wird natir-
lich vor dem bestellten ,Griin-
kohl-Satt-Essen“  gewandert.
Es ist war windig, kihl aber
trocken. Man horte es formlich.
Viele Schuhe latschten ' lber
den Waldboden. Schubsten die
getrockneten Blétter hin und
her. Herrliches Herbst-Ra-
scheln ertdnte.

Das erinnerte mich an meine

Kindheit: Riesige Laubhaufen
im Lutherpark luden uns Kinder
ein, in ihnen herum zu toben.
Immer wieder packten unsere
kleinen Hénde zu und schmis-
sen das Laub in die Hohe. Wir
lieBen uns fallen und das herun-
terflatternde Laub bedeckte
uns fast ganz. Einfach herrlich!

Wer nicht nur plappernder
Weise, sonder mit wachen Au-
gen die Gegend betrachtete,
konnte sich von der Natur ver-
zaubern lassen. Der Waldweg
flhrte entlang eines ruhigen
Sees. Hunderte von Blesshuh-
nern diimpelten auf den kurzen
Wellen. Im Hintergrund eine
bunt belaubte Landzunge. Die
Sonne wiirde die Farbenpracht
noch viel intensiver zum Vor-
schein bringen. Aber heute ver-
steckte sie sich den ganzen
Tag.

Pferde begleiteten uns neu-
gierig hinter dem Gatter und
warteten auf Streicheleinheiten,

Dein Auto ist kaputt? Da hilft Dir...

KF2- Repumturwerkstut

ASU, Bremsendienst, Reparatur von Unfallschaden aller Art

22761 Hamburg, TheodorstraBe 41n, Telefon: 040/899 29 82
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die sie auch bekamen.

Nach einer halben Stunde ei-
ne kurze Rast. HeiBer Tee,
Rum, heiBe Schokolade oder
Weinbrand. Jeder hatte was
dabei und reichte es herum.

Auf der weiteren Wander-
strecke plotzlich ein Schock!
Kurz vor dem sicheren Asphalt-
weg stolperte Irmtraud und fiel
hin. Natirlich genau auf ihre
neue Hufte. Aua, aua!! Eine Be-
wohnerin aus Dersau, die gera-
de vom Joggen kam, sah alles
und half sofort. Sie fuhr Irm-
traud und Mann zum gemeinsa-
men Treffpunkt, wo sich schon
einige FuBkranke oder Konditi-
onsschwache niedergelassen
hatten.

Wir Fitten wanderten weiter,
genossen den herrliche Blick
auf den Ploner See und spa-
zierten einige hundert Meter am
Ufer. Nach ein paar StraBen-
windungen durch Dersau er-
reichten wir ebenfalls den Gast-
hof ,Waldblick".

Hier trafen sich alle zur
groBBen  Griinkohl-Schilacht!

Hatten wir gedacht. Aber ratz
fatz war der Grinkohl und die
gut schmeckenden Wiirste alle.
Na ja, so passten wenigstens
noch ein paar Bier oder ein Kaf-
fee hinein.

Rolf zahlte seine Schafchen.
Alle waren an Bord und er star-
tete zur Heimfahrt. Zu Hause
machte er extra einen Umweg
Uber die RegerstraBe und setz-

NINER-SPORT

te unsere verletzte Irmtraud (al-
les Gute fur Dich Irmtraut von
dieser Stelle), direkt vor ihrem
Haus ab.

So ist Rolf eben, sozial den-
kend, immer zuvorkommend und
nett. Lieber Rolf: Herzlichen
Dank von allen, fiir Dein selbstlo-
ses und verantwortungsvolles
Entgegenkommen.

Und was machen wir nach-
stes Jahr ohne Rolf? Mal sehen.

Euer Pressewart R.R.

e

Ab einem bestimmten Alter soll
man sich vor Wind und Kaélte
schutzen, besonders am Kopfl!
Das weiB auch unser 2. Vorsit-
zender Ingo Fischer

Liebe Vereinsmitglieder, denkt beim
Einkaufen bitte an unsere Inserenten
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