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LU St an etwas K ? 4 Tsani! 'E?pétﬁ?
Besonderes A

Romantischer Win-
tergarten, Terradsse,
schoner Cafe-Gar-
tent mit altem

¢ Baumbestand.
Stilvolle Club-, Ta-
gungs- und Gesell-
schaftsrdume fiir
10-450 Personen.
Kein Rubetag.

0 Regionale und in-
 ternationale Gerich-
te, tdglich von 12-22
Uy, sanistags bis
23 Ubr, 11 Doppel-

' kegelbabnen.
Eigener Parkplaiz.

www.bahrenfelderforsthaus.de

Das gemiitliche Restaurant im Griinen
Von-Hutten-5tr.45 - Hamburg-Bahrenfeld - Infoline: 040-89 40 21

Grof3- und Einzelhandel

Verkauf von Wohnraumleuchten,
Bijro-, Laden-, Praxen-
sowie Speziallampen.
Planung
Beratun
Verkau

Luruper Hauptstr. 125
22547 Hamburg
Telefon und Fax:

FUhrende Marken v.o.:
OSRAM, PHILIPS, BEGA, ERCO,
LIMBURG, LEOLA, SéLKEN, JUNG usw.

(040) 831 99 64

c

Neue Angebote im BTV

Ste R Aerobic

einsturnhalle mit

Marion Block | |&

Jjeden Dienstag

von 18.00 bis 19.00 Uhr

Bodycombat

In der Vereinsturnhalle mit
| Vesna Madey
. jeden Freitag
" 'von 18.15 bis 19.15 Uhr

Tai Chi

In der Vereinsturnhalle mit

Claus Albermann $
jeden Sonnabend
von 10 30 b:s 11.30 Uhr

Kletterwand
In der kleinen Schulturnhalle RegerstraBe mit
W Manfred Kleinfeld und Michael Grof»
jeden Sonnabend
von 10.30 bis 12.30 Uhr

Kindertanzen

Ab 4 Jahre BTV-Halle mit
| Corinna Pfeiffer

Der BTV gewiahrt einen Monat kostenloses Probetraining.
Weitere Infos findet ihr in unseren Vereinsnachrichten

,,Altersvorsorge?
Das beste Mittel :
zum Jungbleiben!” s

Sie mochten spater finanziell unab-
hangig sein und noch mal richtig Gas
geben? Dann sollten Sie rechtzeltlg
‘Wir beraten Sie gern, wie
“Riester-Rente” und die

Volksbank Har&ﬁ‘ife% m
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ht's rund "'

BTV-Tanzparty

Der Bahrenfelder Turmverein bittet am
13. 9. 2003 um 20.00 Uhr zum Tanzen.

DJ RICO, bekannt aus Funk und Femsehen, bringt
die Wande des BTV's zum Wackeln und die tan- C
zenden Sohlen zum Glihen! '

Zum AbkUhlen lad GIGI an die Sekt-Bar ein.

Fur die Verschnobten liegen auf den Tischen
aurstbringende Knabbersachen .

Fur Tanzmuftfel und Klénsnacker ist
naturiich der Clubraum gedffnet.

Karten im Vorverkauf 7,50 EURQ.
An der Abenakasse 8,- FEURQO,

Ein Getrank nach Wahl ist inkiusive.,

Aber hallo, jetzt ge

Vorverkaufskarten sind an folgenden Stellen erhéltlich:
Im Fachgeschéft Fitz, im Zigarettengeschéft neben 7 Days,
beim Friseur Kentzler und nattirlich im BTV-Clubraum.
Organisiert und gestaltet wird diese Tanzparty von
Cornelia Kleinfeld nebst ihren vielen Helfern.

WERNER HOHNE

KLEMPNEREI

Inh. Jan Kschonnek
Klempner- u. Installationsmeister

R —

1943_:_!298 22761 HH-Bahrenfeld - RegerstraBe 15

Telefon 89 67 31 : Fax 890 29 06

PRESSE AKTUELL

Kinderflohmarkt

Am 6. September findet auf dem BTV-
Vereinsgeldnde von 13.00 bis 18.00
Uhr ein Kinderflohmarkt statt. Unsere
Kantine bietet belegte Brotchen,
heiBe Wirstchen sowie Kaffee und
Kuchen an. Wer noch eine Stellflache
zum Verkaufen haben mdchte, kann
sich im BTV-Clubraum anmelden
oder direkt bei Conny (040-523 81
44) anrufen! Der laufende Meter ko-
stet nur 1.- EURO.

Verzeihung Holger

In der letzten Ausgabe der BTV-Nach-
richten erschienen alle Namen der
Mitglieder, die am 9. April 2003 auf
unserer  Jahreshauptversammiung
von Jens Nuszkowski geehrt wur-
den. Hierbei blieb eine hohe Aus-
zeichnung versehentlich unerwahnt.
Es handelt sich um die Verleihung der
Goldenen Ehrennadel an unseren
Holger Loges. Vorstand und Redakti-
on bitten dieses Versehen zu ent-
schuldigen. Lieber Holger, Du bleibst
uns auch weiterhin als Vorbild erhal-
ten.

Gliickwunsch
Einen besonderen runden Geburtstag
hatte Giinter Husstedt. Unser Trai-
ner, der zusammen mit seiner Frau ll-
se schon fast 20 Jahre die Tanz-Ab-
teilung leitet, feierte im August seinen
70. Geburtstag. Jens Nuszkowski,
unser 1. Vorsitzender lieB es sich nicht
nehmen in der Trainings-Stunde vor-

bei zu schauen um die Glickwinsche
des Vorstandes personlich auszu-
sprechen und auch ein kleines Pra-
sent zu Uberreichen.

Bodycombat

Was ist das eigentlich? Bodycombat
ist eine neue Trainingsmethode ver-
schiedener Kampfsportarten wie Tai
Chi, TeakKwon-Do und Kick-Boxen.
Sie verbindet sich ideal in immer wie-
der neue Choreggraphien zu mit-
reiBender Musik. Ubungsleiterin Ves-
na Madey zeigt, wie durch Bodycom-
bat Koordination, Schnelligkeit und
Ausdauer erreicht werden kann.

. Nun also doch
Ubungsleiterin Silke Findeisen hat
uns leider aus persénlichen Grinden
verlassen mussen. Sie steht hoch-
stens noch als Aushilfe dem Verein
zur Verfigung. lhren Platz bei den
~Muckis® in der Abteilung Kinder-Tur-
nen wird in Zukunft unsere Ubungslei-
terin Vesna Madey einnehmen. Der
Vorstand begriiBt dieses und wiinscht
viel Erfolg.

Willkommen im Team
Ganz herzlich begriBen wir Corinna
Pfeiffer in unserem Verein. Sie hat wie
man so schon sagt die Karre aus den
Dreck gezogen; denn ohne Sie hatte
die neue Ubungs-Stunde ,Kreatives
Tanzen“ fir Madchen und Jungen ab
4 Jahre, nicht stattfinden konnen.
Danke noch mal und viel SpaB und Er-
folg fUr die Zukunft.

und Seebestattungen
Vorsorgeberatung

OTTO KUHLMANN

Erd-, Feuer- 2

AT Inhaber: Frank Kuhlmann

Bestattungswesen seit 1911

22761 Hamburg-Bahrenfeld
Bahrenfelder Chaussee 105
Telefon (040) 89 17 82




KINDE RIT

URNEN

Auf in den Heidepark

Am 21, 6. 2003 war es wieder so
weit. Um 9.00 Uhr startete der
Bus vor dem Restaurant Seven
Day’s in Richtung Soltau.

Bei strahlendem Sonnenschein
und bester Laune genossen wir,
die Betreuer mit den Kindern, ei-
nen entspannten Tag.

Unsere GroBen durften wie im-
mer auf eigene Faust den Park er-
kunden. Wir waren auch ganz
stolz auf sie. Sie erschienen
punktlich zum Zwischenstopp am
verabredeten Treffpunkt.

Wir begleiteten die Jiingeren
durch den Park. Die Fahr-Attrak-
tionen lehrten uns das Firchten.

Die Bobbahn fuhr mit uns in
schwindelerregende Hohe. Als
die Wasserbahn in die Tiefe stiirz-
te, nahmen wir ein unfreiwilliges
Bad und die Mouthen-Raffting-
Bahn schenkte uns bei der sehr
warmen Temperatur eine will-
kommene Abkuhlung. Mit groBen
Augen standen die Kleinen vor
dem Koloss der Holzachterbahn.
Aber leider war die Bahn erst ab

12 Jahren freigegeben. So blieb
uns nichts anders Ubrig als erst
mal auf dem Spielplatz Rast zu
machen.

Ein Eis stimmte die Kleinen
etwas versdhnlich.

Auch zum Ende waren alle
plnktlich am Ausgang. Alle waren
glucklich und zufrieden und so
konnten wir die Rickfahrt antre-
ten. Gegen 20.00 Uhr waren wir
wieder zurlick. Es war fur alle ein
wunderschoner Tag.

Da wir uns auf die Kinder so toll
verlassen kénnen, haben wir be-
schlossen, dass wir im nachsten
Jahr wieder eine Ausfahrt machen
werden. In Planung steht der Se-
rengeti-Park.

Wir bedanken uns auch noch
einmal bei den Eltern, die mit
ihren Kindern an der Ausfahrt
teilgenommen haben. Wir freu-
en uns schon auf das nachste
Jahr.

Eure Helga Brandt
und lhre Begleiter

Bock-Bestattungen
seit 1861

serids + kompetent - trotzdem glinstig

Bahrenfelder Kirchenweg 55 - 22761 Hamburg
Tel.: 89 16 62 Tag + Nacht

PRESSE

In eigener Sache
Ich méchte mich einmal bei allen

AKTUELL

Wie Phonix aus der Asche
Der BTV (berraschte beim Som-

Ubungsleitern und Trainern be-

merfest der Luthergemeinde mit ei-

danken, die im_Bahrenfelder

nem ganz neuen Programm.

Turnverein tatig sind.

lch wei aus eigener Erfah-
rung, dass es ein langer, schwe-
rer Weg ist, die Ubungsleiter-Li-
zens zu erwerben. Viel Freizeit
wird geopfert. Die Wochenenden
werden auf Fortbildungssemina-
ren verbracht, anstatt mit Familie
oder Freunden in der Sonne zu
faulenzen.

Aber all die Miihe hat sich
letztendlich gelohnt. Wir haben
vom Deutschen Turnerbund
den ,Pluspunkt fiir Gesund-
heit* erhalten.

An dieser Stelle dirfte es die
Mitglieder vielleicht interessieren
dass man dieses Pradikat nicht
kaufen kann. Der BTV ist Ausge-
zeichnet worden, durch die Qua-
litat der Ubungsle|ter Wir werden
auch jedes Jahr neu Uberpriift
und wenn wir diesen Qualitats-
standard halten konnen, werden

Wie gewohnt erwarteten die Ga-
ste unsere Rhénrader. Aber dies-
mal kamen wir mit unserem aktuel-
len Sportangebot.

Marion Block prasentierte mit ih-
rer Gruppe Stepp-Aerobic flir Ein-
steiger. Uber Lautsprecher wurde
der Kurs angekiindigt. Es blieben
viele Leute stehen und schauten
zu. Einige Zuschauer machten
spontan mit,

Beim Stadtteilfest in Bahren-
feld setzten wir noch einen drauf.
Wir prasentierten auBer Stepp-Aer-
obic auch noch Bodycombat mit
Vesna Madey. Vor Staunen beka-
men die Zuschauer ihnren Mund fast
nicht mehr zu.,

Aber hallo, was ist denn jetzt
los?

Der Bahrenfelder Turnverein bie-
tet ein Studioprogramm an. Dann
kamen die Fragen nach den Prei-
sen und dann: ,Wo ist der Verein?“

wir auch im néchsten
Jahr dieses Pradikat
erhalten.

Die Mitglieder
kdnnen unbesorgt in
die Trainings-Stun-
den gehen; denn ih-
nen stehen lizensier- |
te Fachiibungsleiter |
gegeniiber.

Fitness und Ge-
sundheit liegt uns al- |
len sehr am Herzen. *

Dle Wenigsten wussten, wo sich

- unser BTV in Bahren-
feld befindet.

Zur letzten Trai-
| ningsstunde vor den
Ferien kamen tatséch-
|| lich Interessierte zum
| Kursus.

Herzlichen Dank an
alle Mitturnerinnen
und Trainer. So kon-
nen wir am besten
den BTV bekannter
" machen und hoffen,

Wir winschen jedem  Eure Sportwartin  auch neue Mitglieder

eine gesunde Zukunft.

Conny Kleinfeld  zu bekommen.
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I e NG E
MENTAL-BALANCE

Das Gleichgewicht im Kopf finden

Mental-Balance ist eine neue ordinationsfahigkeit an und glei-
Trainingsmethode, die ihren Ur-  chen Schwachen aus. Die Stun-
sprung im Wissen der alten de endet mit einer Entspan-
»,Chinesischen Kultur® hat. Ge- nung!

fordert  wird Zen  heiBt
das geistige 100%ig im
Gerchgewent  WENN DUJETZT Hier und Jetz
arbeit und zu- KEINE ZEIT heift mich das
gleich das FUR DEINE urlickziehen
Wohlbefinden von der Welt,
des Korpers GESUNDHEIT HAST, sondern Cljm
durch geisti- Gegenteil die
es Training. s Aktive Teil-
9 Die Bewg- WIRST DU SPATER nahme an den
W9 ue o KEINE GESUNDHEIT [iocr |, °
traditionellen, FUR DEINE G"ongr kénnen
modifizierten " alle Trainings-
Qi Gong- und ZEIT HABEN ! methoden und
Zen-Gymna- Praktiken be-

stiklibungen.

Sie beinhalten Kraft-, Dehn- und

zeichnet wer-

den, die sich mit dem Qi (Le-

Motorikelemente, regen den bensenergie) beschaftigen.

Gleichgewichtssinn und die Ko-

Mental-Balance basiert auf der

Liebe Vereinsmitglieder, was es auch sei,
denkt bitte immer an unsere Inserenten

Tranziska & Dreher

Bahrenfelder Chaussee 72 - 22761 Hamburg

VERSICHERUNGEN

DEVK Generalagentur

Telefon (040) 89 97 00 3 - Telefax (040) 89 23 47 Fr 13.00 - 16.00 Unr
 Private Haftpflichtversick 7€ im Ja

8

Offnungszeiten.

Mo - Fr 09.00 - 12.00 Uhr
Mo - Mi 13.00 - 18.00 Uhr
Langer Do 13.00 - 19.00 Uhr

MENTAL-|

YIN-YANG-Philosophie, hilft YIN
und YANG in eine Harmonie zu
bringen, kérperlich und geistig
auszugleichen. Die Umsetzung
der YIN-YANG-Philosophie fin-
den wir auch in der Akupunktur/
Akupressur und im Shiatsu.

Yin-Aspekte z.B. kalt, dunkel,
weich, naB und langsam sind
weiblich. Dagegen sind Yang-
Aspekte wie warm, hell, hart,
trocken oder aktiv manlich.

Beide Aspekte sind gleich-

wertig, Yin erganzt Yang und
umgekehrt.
. Wichtig ist, dass wir uns im
Uben nur auf den eigenen Korper
konzentrieren, uns unserer
Kdérperreaktionen bewusst wer-
den, mit dem Ziel mégliche Disba-
lancen (Blockaden) zu erkennen
um sie dann auszugleichen und
dies in unseren Alltag zu integrie-
ren. Wir nehmen dann gewohn-
heitsméaBige einseitige Haltungen
besser wahr und kénnen sie aus-
gleichen oder auf Dauer vermei-
den.

Eine ganz wichtige Rolle
spielt im Mental-Balance unser
Atem.

Dabei konzentrieren wir uns auf
die Bauchatmung. Wir gehen von
einem Energiezentrum (Hara) aus,
das sich drei Finger unterhalb des
Bauchnabels im Kdérperinneren
befindet. Mit der Bauchatmung
aktivieren wir das Energiezen-
trum, so dass die Lebensenergie
(Qi) vermehrt wird und sich durch
die Energiebahnen (Meridiane)

- e
=i AN 1 o | ™ =
j Lom \ |-\':| Lo N B A ST =

verstromen kann. Dabei werden
auch die Organe massiert und an
ihren urspringlichen Platz ge-
drickt. Der Blutkreislauf wird an-
geregt.

Wir nehmen den Atem und da-
mit die Lebensenergie auf und da-
zu sensibilisieren wir im Mental
Balance besonders die Handin-
nenflachen und die Fingerspitzen.

Insgesamt bringen alle Mental-
Balance Ubungen unsere Energie
zum flieBen, was uns hilft bewus-
ster zu sein und unsere korperli-
che und geistige Gesundheit zu

Ubungsleiterin Vesna Madey
bietet ersatzweise Mental-Ba-
lance an, sollte einmal am
Sonnabend von 11.30 - 12.30
Uhr die Stunde TAI CHI mit
Claus Albermann ausfallen.

Liebe Vereinsmitglieder, denkt beim
Einkaufen bitte an unsere Inserenten
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Nein! Nein! Nicht vom Kiim-
mel und vom Roten am run-
den Tisch im BTV-Clubraum
ist die Rede.

Laufrunden um die Volks-
parkwiese sind gemeint. Absol-
viert von mehr oder weniger qut
(was nicht am Trainer Ingo
Kotzke, sondern an der Beteili-
gung der Einzelnen liegt) trai-
nierten Mitgliedern des Freitag-
abend-Mé&nnerturnens.

er Mensch ist ein Ge-
wohnheitstier!

Die ,Mannerturner” sind da-
mit auf jeden Fall treffend be-
schrieben. Wie nun schon viele
Jahre (sind’s inzwischen 107?)
Zuvor, war es am 15. Mai 2003
um 10 Uhr wieder soweit. Ca.
15 unerschrockene BTV-ler tra-
fen sich am VAF-Freizeitbad
(ehemals: Reemtsmabad).

Nach Umziehen und kurzer
Aufwarmgymnastik — Verletzun-
gen galt es zu vermeiden - fiel
gegen 10.30 Uhr der Start-
schuss zum alljdhrlichen Lauf
um die Liegewiese im nahege-

B _J\‘\] EI “ﬂ o '\i” l_\ C—D l_ L| J

Und noch’

ne Runde!

legenen Volkspark. Was einst
im echten Wettbewerb beim
Halstenbeker Volkslauf seinen
Anfang nahm, ist heutzutage
mehr ein Kampf gegen den ,in-
neren Schweinehund®. Der
Zahn der Zeit hat die — meisten
- Akteure gezdhmt. Baume
auszureiBen ist mehr ein Traum
geworden, Der Schatten der-
selben wird gern angenommen.
Der Zuspruch der - Uberwie-
gend - weiblichen Fans hat
auch merklich nachgelassen
Uber die Jahre. Immerhin ein
paar unentwegte Ehefrauen
geizten auch dieses Jahr nicht
mit aufmunterndem Zuspruch.

esultatlisten?

Vollig ,out®. Wenn auch die
Olympiaden léngst an Medien-
und Sportartikelkonzerne ver-
ramscht wurden, zahlt im
Volkspark wirklich noch die
olympische Grundidee: Dabei-
sein ist alles, der Weg ist das
Ziel! Einige liefen funf Runden,
andere nur drei oder eine -

Liebe Mitglieder, denkt beim Einkauft an unsere Inserenten

SCHN LL

S

"

FERNSEH-SCHNELLE

Inh. Peter Steinfeldt

Fernsehen-Video-Kamera-HiFi-PC
Telekommunikation-Mobilfunk
Tel. 85 75 75 - Fax 85 80 79

Celsiusweg 18 und Bahrenfelder Steindamm 72 - 22761 Hamburg-Bahrenfeld
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MANNER-SPORT

manch einer wechselte zwi-
schen Laufen und Gehen und
auch ein ,Walk" um die Wiese
bedeutete flr den Akteur: Ich
war dabei.

Nach mehr oder weniger ver-
gossenem Schweil3 folgten Er-
holung und Entspannung in
Bad und Sauna des VAF. Auch
dessen Gastfreundschaft ge-
nieBt die Gruppe an diesem Tag
nun traditionell schon viele Jah-
re lang. Dafir sei ein Dank nach
Bahrenfelds Westen entsand.

nd ab 13 Uhr hieB es
dann erneut: Noch ’'ne
Runde!

Nein! Immer noch nicht im
BTV-Clubraum, sondern bei Gi-
sela und Ginter in Halstenbek.
Mit in langen Sitzungen Uber
viele Jahrzehnte entwickelter
Anglersensibilitdt hatte Ginter
die Wetterbedingungen richtig
eingeschétzt und das Wohnzim-
mer hergerichtet. So konnte
dem Regen gut getrotzt wer-
den. Die ermldeten Sports-
freunde hatten groBtenteils ihre
Ehefrauen mitgebracht. Und

beim gemeinsam organisierten
Buffet sowie Gilinters leckerem
Bier (und die flrsorglichen
Gastgeber hielten fir den Ver-
fasser dieser Zeilen auch die
unvermeidliche Cola bereit), lie3
es sich vortrefflich Klénen und
die Zeit verstrich wie im Fluge.

Auch wenn’s schon fast
selbstverstédndlich scheint, so
schulden wir Gisela und Giinter
doch groBen Dank fur ihre
Gastfreundschaft.

Das dies schone Gemein-
schaftserlebnis groBen Anklang
fand, driickte sich im spétesten
Aufbruch seit Beginn dieser
Treffen aus. Bis halbsechs
abends hielten die letzten Ge-
sprache und Runden in Hal-
stenbek an.

ch wiinsche uns allen,
dass es noch viele Jahre
lautet: ,,Und noch 'ne Runde!*

Im Volkspark, im VAF-Bad,
bei Gisela und Ginter und zwi-
schendurch immer wieder frei-
tags im BTV-Vereins-Clubraum
bei Wiebke und Michael!

Euer Klaus Berking

Liebe Mitglieder, denkt beim Einkauft an unsere Inserenten

Alle Wege fiihren zum

EDEKA markt

R. Pqperd

Pfitznerstr. 38 « 22761 Hamburg * Tel. 899 12 37

(Kundenparkplatze direkt vor der Tar)
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MORGENGYMN

ASTIK

Den Haien Auge in Auge

Bei sehr bedecktem Wetter fuhr
unsere Morgengruppe am 21. Mai
nach Heiligenhafen. Aber siehe
da! Nach der sogenannten Wet-
terscheide Bad Oldesloe klarte
der Himmel auf!

Wir genossen die schone Sicht
Uber leuchtende Rapsfelder, um-
sdumt von frihlingsgriinen Béu-
men. Windkraftrader drehten sich
trage. Es wurde windstiller und son-
niger!

An der Stadt der 7 Tlrme ging es
vorbei an der Marzipan-Stadt Li-
beck und nach einer weiteren 3/4
Stunde stiegen wir in Heiligenhafen
aus. Ein hibscher, beschaulicher
Ort! Viele hundert Segelschiffe war-
teten dort auf ihren Einsatz. Wir
stérkten uns im ,,Gill-Hus" an tollen
Fischspezialititen =~ oder  auch
Fleischgerichten und genossen
wunderbare Nachtischspeisen.

Danach ging es per Bus weiter
nach Burg auf Fehmarn. Wir sind
Karin dankbar fUr diese tolle Idee!
Zunachst fuhren wir (iber die
Fehmarn-Sund-Briicke, 963m lang
und 70m hoch und genossen herrli-
che Sicht! In Burg besuchten wir
das bekannte Meereszentrum und

waren fasziniert vom Anblick der
exotischen, buntschillernden Fi-
sche, die unstet hin- und her-
schwammen in ihrer wunderschd-
nen Korallenwelt,

Nahezu gigantisch aber war der
Besuch des Haifisch-Tunnels! Die
riesigen Wasserbecken befanden
sich nicht nur seitlich, sondern auch
Uber dem Besucher-Tunnel, sodass
man das Gefhl hatte, man stiinde
auf dem Meeresgrund! Uber und
neben uns schwammen die Haie
und starrten uns an, zum Greifen
nahe, einfach faszinierend!! Ein tol-
les Erlebnis! Dann fuhren wir nach
Heiligenhafen zurlick. Zum Ein-
kaufsbummel und Kaffeetrinken war
noch reichlich Zeit, sogar noch zum
Sonnen!

Alle zufrieden mit den schénen
verbrachten Stunden bei sonni-
gem Wetter, traten wir die Riick-
fahrt wieder an. Es war ein erleb-
nisreicher Tag.

Eure Christel Claussen

(Natlrlich hatte dieser Bericht
schon in die letzte Ausgabe erschei-
nen mussen. Leider war dieses aus
drucktechnischen Griinden nicht

Liebe Mitglieder, lasst Blumen sprechen durch...

Modlerne Floristile s
Henry Konig

AM DIEBSTEICH 2 - 22761 HAMBURG
Telefon: 040 - 85 74 09 - Fax: 040 - 850 89 99

und Bepflanzungen
Trauerbinderei

Blumen und Geschenke
fir jeden Anlass
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BALL

Nicht ein Sieg fir die ,,Alten*

Die schon als traditionell gel-
tende Teilnahme an den Nord-
deutschen Meisterschaften der
Manner ab 60 sollte uns am 5.
Juli zeigen, ob wir immer noch
mit der Konkurrenz aus Bremen,
Niedersachsen, dem Rheinland
und Schleswig-Holstein mithal-
ten konnen.

Wir konnten nicht! Klassenziel
weit verfehlt.

Die Fahrt nach Bothfeld bei
Hannover hatten wir uns ersparen
kénnen. Kein Sieg, kein Erfolg,
verletzte und enttduschte Spieler,
ein noch mehr frustrierter Trainer
und ein Sch...-Wetter rundete die-
sen Sonnabend ab.

Ein schwacher Trost: Wir konn-
ten schon an diesem Abend nach
Hause fahren und brauchten uns
nicht in fremden Hotelbetten her-
umquélen oder vorher in zweifel-
haften Kneipen den Abend ver-
bringen.

Hatten wir zwar gern’ auf uns
genommen, wenn wir spielerisch
in dem Turnier mehr erreicht hat-
ten.

Hatten und wenn und aber!
SchluB mit dem Gelaber.

Das néchste Turnier in Timmen-
dorf am 24.08. wird wieder mit fri-
schem Mut bestritten, und da eini-
ge Spieler weit unter sechzig sind,
kdnnte vielleicht eine bessere Pla-
zierung erzielt werden. Wir berich-
ten natlrlich in der nachsten Aus-
gabe. Wie immer: Ehrlich und
sachlich.

Die vergangene Punktspielse-
rie auf dem Feld brachte einen
passablen Mittelplatz, der um so
mehr an Bedeutung gelangt,
weil nicht immer eine komplette
Mannschaft auflaufen konnte.

Teilweise spielten einige unse-
rer Aktiven bei anderen Mann-
schaften mit; andererseits halfen
uns fremde Spieler aus. Diese
gegenseitige Hilfe I4sst immerhin
noch einen zufriedenstellenden
Spielbetrieb zu und beweist die
freundschaftliche und sportlich
faire Verbundenheit der Hambur-
ger Faustballer untereinander.

Euer I.Fi.

Liebe Mitglieder, denkt vor dem Tanken stets an...

IHR AUTO-PARTNER

Hans-Joachim Mar gaardl

ARAL-AUTOCENT

Stresemannstraf3e 329 - 22761 Hamburg
Telefon: 040 - 85 72 65
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FAUSTBALL
Turniersieg in Immenbeck

Am 29. Juni, am Vatertag,
konnte die Faustballgrup-
pe bei einem Turnier einen
schonen Erfolg erringen.

Es war das zweite Mal,
dass die Faustballgruppe
zum Turnier in Immenbeck
(in der Nahe von Buxtehude)
eingeladen wurde. Wir freu-
ten uns auf einen interessan-
ten Faustballtag mit span-
nenden Spielen. Und so kam
es auch.

Bei bestem Wetter und
guten Platzbedingungen, al-
so guten Rahmenbedingun-
gen, wurde eifrig um Punkte
gekampft. Wir hatten uns ei-
niges vorgenommen, gut
trainiert und waren mit 7
Mann angereist. 5 Mann
spielen. Es darf ausgewech-
selt werden. Durch die 2 Re-

servespieler waren taktische
Auswechslungen  mdglich
und wie sich bald heraus-
stellte auch notig.

Gleich das erste Spiel ge-
gen Haddorf konnten wir auf
hohem Niveau mit 5 Punkten
Vorsprung gewinnen. Aus-
schlaggebend war eine star-
ke Mannschaftsleistung, die
auch von auBen gut geco-
acht wurde.

Da die anderen Mann-
schaften die Spielenden
natlirlich intensiv beob-
achteten, waren sie jetzt
gewarnt. Der BTV war
nicht auf die leichte Schul-
ter zu nehmen.

Natdrlich fiel auch auf,
dass der BTV einen Schlag-
mann in ausgezeichneter
Form auf dem Platz hatte.

Dein Auto ist kaputt? Da hilft Dir...

Tuschwitz -

KFZ-Rep tll'ﬂtl.ll'WEI'kSttltt

ASU, Bremsendlenst Reparatur von Unfallschaden aller Art

22761 Hamburg, TheodorstraBe 41n, Telefon: 040/899 29 82
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FAUSTBALL

Der néachste Gegner Immen-
beck Il stellte sich gut darauf
ein und spielte konsequent
beim Aufschlag auf unseren
Schlagmann, sodass dieser
dann nicht mehr zum Zug
kam. Da ist dann natirlich
der zweite Schlagmann ge-
fragt, der punkten muss. Das
Spiel wurde sehr spannend
und endete schlieBlich nach
intensivem Einsatz mit 19 zu

18 Punkten flr Bahrenfeld.
Am Ende konnten wir al-
le Spiele gewinnen und
wurde mit 10 zu 0 Punkten
Turniersieger.
Glicklich, aber ziemlich

geschafft stirzten wir uns
auf das Kuchenbuffet, das
wieder von den Spielerfrau-
en von Immenbeck ausge-
zeichnet und ausreichend
Euer U. H.

serviert wurde.

Die BTV- Pokalsieger strahlen zufrieden in die Kamera,

(von links): Klaus Vierdt, Ekkehart Ristow, Kurt-Willi Decke
Heinz Gdrtler, Klaus-Jirgen Sohwarz Robert Schiitz und Uwe Hopcke

Liebe Vereinsmitglieder, denkt beim
Einkaufen bitte an unsere Inserenten
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