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Wir nehmen Abschied von Heinz

Ganz unerwartet hat sich
unser Ehrenvorsitzender
Herr Heinz Béttiger am
12.September dieses
Jahres von uns flr immer
verabschiedet.

Kurz vor Vollendung seines 80sten
Geburistages erlag er nach kurzer
Krankheit einer Blutvergiftung, die
von den behandelnden Arzten lei-
der nicht mehr erfolgreich behan-
delt werden konnte. Er verstarb
friedlich in Gegenwart seiner An-
gehdrigen. Eine schwere Leidens-
zeit blieb ihm somit erspart.

383. Jahrgang

Um so schmerzlicher ist der Ver-
lust dieses groBen Vereinsmitglie-
des flir den BTV. Seine Fachkom-
petenz als ruhender Pol in den Vor-
standssitzungen, die er auch nach
seiner aktiven Zeit als Schatzmei-
ster stets besuchte, wird uns noch
lange fehlen. Seine Beziehungen
zu den Nachbarvereinen und zu
den Sportbehérden missen neu
aufgebaut werden, wenn dieses
Uberhaupt méglich ist. Ein so be-
kannter Sportsmann wie Heinz ist
kaum ersetzbar flr sein Umfeld.
Sein Engagement flr den BTV bei
der Sammilung von Spenden flr
Kinderfeiern oder zu sonstigen An-
lassen, wo jeder Pfennig zahlt sei
an dieser Stelle auch erwahnt. Die-
se Auflistung kann seitenlang fort-
gesetzt werden.

Kommen wir jedoch zu der langen
Ara von Heinz Béttiger im BTV.

Eintritt: am 8.7.1953 als Faust-
ballspieler. Durch seine Korper-
groBe war er als Schlagmann in der
2. Mannschaft des BTV nicht weg-
zudenken.

Uber seine sportlichen Erfolge
liegen keine gesicherten Erkennt-
nisse mehr vor. Doch nach meiner
Auffassung war ihm der sportliche
Gedanke auf lange Zeit mehr wert
als kurzfristige Erfolge auf dem Ra-
senplatz oder dem Turnboden.

1959 wurde er zum 1. Schatz-
meister des Vereins gewahlt. Diese
Position erflillte Heinz mit aller Zu-
verlassigkeit im Sinne einer abso-
luten und konsequenten Verant-
wortlichkeit fliir den BTV bis zum
Jahre 1999, also 40 Jahre.

Gleichzeitig hatte er die Position
des Obmannes im Festausschuss
inne.

In dieser Zeit wurden die groB-
ten Feste der Vereinsgeschichte
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gefeiert und im Hintergrund stand
stets eine ordnende Hand, welche
die letzten Feiernden nach Hause
komplimentierte. Danach ist Heinz
mit den gesamten Festeinnahmen
mit offentlichen Verkehrsmitteln
nach Hause gefahren; eine Taxe
auf Vereinskosten war undenkbar.
In weiser Voraussicht war es
Heinz auch zu verdanken, dass die
Vereinsfinanzen in seinem Sinne
weiter sorgsam verwaltet werden;
seine Nachfolger Kai-Erik Peters
und Holger Schultz wurden recht-
zeitig von ihm eingearbeitet.
AbschlieBend gilt es noch, seine
zahlreichen Ehrungen zu erwéh-
nen. Nicht nur alle BTV-Urkunden
und Auszeichnungen bis hin zum
Ehrenvorsitzenden sind Heinz ver-
liehen worden, sondern 1978 er-
hielt er die Ehrennadel des DTB.
1990 folgte der Ehrenpokal von Al-

tona und 1998 als hochste Aus-
zeichnung der Ehrenbrief des
Deutschen Turnerbundes!

Heinz war unser Aushénge-
schild, Uberall geschéatzt und ak-
zeptiert. Vielleicht nicht Gberall be-
liebt, aufgrund seiner direkten und
manchmal auch hartndckigen Art.
Seine gesteckten Ziele flir den BTV
hat er jedoch immer erreicht, zur
Not auch mit seinem Charme der
holden Weiblichkeit gegeniiber.

Wir haben einen aufrichtigen
Menschen und Freund verloren. Die
groBe Teilnahme von BTV-Mitglie-
dern zu seiner Beisetzung war ein
Beweis seiner Beliebtheit. Unsere
letzte Anteilnahme gilt seinen An-
gehérigen Ingrid und Doris.

Heinz, wir danken Dir fiir alles
was Du flr den BTV getan hast.

Ingo Fischer

Herr Wienberg Schaper (VTF-Président), gratuliert Heinz Bottiger auf der
100-Jahr-Feier des Vereins zu seiner jahrelangen, aufopfernden Arbeit,
und Uberreicht ihm den Ehrenbrief des Deutschen Turnerbundes.

Wir trauern um Frau Gertrud Baden

Uber 20 Jahre
{i'die Perle im BTV.

Abschied von Frau Baden.
Diese beiden Zeilen erschienen in
der letzten Ausgabe unserer BTV-
Vereinsnachrichten. In beiden Arti-
keln wurde ihr der wohlverdiente
Ruhestand nach tber 20 Jahren im
Rahmen ihrer Tatigkeit als perfekte
Perle unserer Vereinshalle und des
Clubheims mehr als nur gegdnnt.

lhr wurden zahlreiche Ge-
schenke ilibergeben, in der An-
nahme, dass sie sich nun mit
ihrem Gatten Martin einem ruhi-
gen Lebensabend widmet.

Leider waren alle Winsche dies-
bezlglich umsonst; schon nach
kurzer Zeit in ihrer neuen Umge-
bung muBte sie einen weiteren
Krankenhaus-Aufenthalt antreten.
Ein Aufenthalt, aus dem es kein
Zuriick mehr gab!

Nach schwerer, immer tapfer er-
tragenen Krankheit verstarb Ger-
trud Baden am 8.11.dieses Jahres.
Ihr letzter Wunsch war eine anony-
me Beisetzung. Ein Wunsch, den
wir alle respektieren muBten, auch
wenn zahlreiche Mitglieder des
BTV mit gréBter Ergriffenheit flr
diese tapfere Frau an ihrem letzten
Gang dabeigewesen waéren.

Unser tiefes Mitgefuhl gilt der
Familie Baden; insbesondere ihrer
jungeren Tochter Wiebke, die im
Sinne ihrer Mutter an gleicher Wir-
kungsstelle die Nachfolge ihrer
Mutter im BTV angetreten hat und
der Verstorbenen ein ehrendes Ge-
denken hinterlassen wird.

Der Vorstand.

\ Tel. (040) 38 40 80 u. 3
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VERWALTUNG ¢ VERKAUF « VERMIETUNGEN
Paul-Nevermann-Platz 2—4 » 22765 Hamburg

87579 +Fax 3895394
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AuBerordentliche Hauptversammliung

...am Montag , den 6.Nov.2000

Auf der letzten Jahreshauptver-

aus der Versammlung _her_aus eine
auBerordentliche Mitgliederver-

sammlung bis zum Jahresende ge-

sammlung am 14.4.00 wurde erst-
malig offiziell dartiber diskutiert, ei-

nen neuen zeitgeméBen Hallen-
schwingboden fiir unsere Vereins-
halle zu erstellen. Da zu diesem
Zeitpunkt noch keine konkreten
Varstellungen  ber Ausfiihrung
und Finanzierung vorlagen, wurde

(Restauran! Zspervs

Griechische & Italienische
Spezialititen

OFpeischarte Aufer -Caus

- : e

Offnungszeiten

Mo. Fr. 11%- 14 Uhr [Mitagstisch)
& 18™ - 23% Uhr
Sa 18% - 23"Uhr
So. & Feiertage 12% - 14%Uhr
& 18% - 23%Uhr
Qbchleswiger Qbur 7
22761 SCamburg
Tel 040 / 85 37 43 37

Clubraum bis 60 Personen

fordert, in_der eine Abstimmung

Uber diese Punkte erfolgen sollte.
Diese einberufene Versamm-

lung fand am 6.11.00 mit einer Be-
teiligung von 35 Mitgliedern im
Vereins-Clubheim des BTV statt.

Dank der auBerordentlich guten
Vorbereitung des Planungsaus-
schusses bzw. der Arbeitsgruppe
».Modernisierung” konnte ein kla-
res Konzept zur technischen Aus-
fihrung und zur méglichen Finan-
zierung des Vorhabens vorgelegt
werden.

Irmtraud Bohring, in ihrer offiziel-
len Vorstandsfunktion als zweite
Schriftfihrerin und Vereinsbeauf-
tragte fur ,Hallenboden® blieb kei-
ne Antwort schuldig auf Fragen der
Anwesenden. Sie Uiberzeugte durch
ihr gewonnenes Fachwissen und
im Umgang mit Finanzierungsvor-
schlagen alle Mitglieder, so dass
relativ. schnell ein einheitlicher
Konsenz gefunden werden konnte!

Der vom Vorstand gestellte An-
trag, dass die Mitgliederversamm-
lung beschlieBen moge, den Hallen-
boden in der nidchsten Sommerpau-
se im Sinne des vorgeschlagenen
Konzeptes zu verlegen, wurde mit
einer Enthaltung angenommen.

Die wesentlichen Punkte der Fi-
nanzierung dieses etwa 70.000 DM
Projektes basieren auf der inzwi-
schen erfolgten Beitragserhdhung,
durch Beitragsvorauszahlungen ei-
niger Mitglieder — begrenzt auf DM
5.000, aus Spenden von vereins-
nahestehenden Betrieben und Mit-

gliedern sowie HSB-Zuschiissen
und zinsfreien Darlehen!

Bereits wahrend der Versamm-
lung konnte eine betrachtliche
Summe verbucht werden. Hierfiir
bedanken sich der Vorstand und
insbesondere die Akteure dieses
Vorhabens recht herzlich, werden
sie hiermit in der Richtigkeit ihrer
Entscheidung doch nur bestérkt.

Ein bereits angedeuteter Spar-
kurs der Schatzmeister fir die
nachsten Jahre muB zwangslaufig
von allen Vereinsmitgliedern ak-
zeptiert werden; auch von den we-
nigen Tischtennisspielern, die es
vorzogen, auch wahrend der Ver-
sammlung nicht auf ihre Trainings-
einheiten zu verzichten.

Zum Schluss dieses erfolgreichen
Ausgangs noch einmal das .Son-
derkonto HallenfuBboden 2001*

Konto-Nr.: 1044 215 414
Hamburger Sparkasse
Bankleitzahl: 200 505 50

PS. In meiner (ber 50-jdhrigen
Vereinszugehdrigkeit handelte es
sich meines Wissens um die erste
AuBerordenliche Hauptversamm-
lung des BTV. Hierbei wurde der
Beweis angetreten, dass besonde-
re Entscheidungen von allen Mit-
glieder des Vereins getragen wer-
den missen; auch wenn diese nur
von einer kleinen Abordnung auf
der Hauptversammlung getroffen
werden. I.F.

Bock-Bestattungen
seit 1861

seriés + kompetent - trotzdem giinstig

Bahrenfelder Kirchenweg 55 - 22761 Hamburg
Tel: 89 16 62 Tag + Nacht

Helfen ist S A =
-
unsere Aufgabe
Arbeiter-Samariter-Bund
Das ASB-Zentrum Altona ist seit zehn Jahren in unserem Stadtteil in der ambulanten Versorgung und Betreuung titig.
Wir leisten: - hiiuslichePflege -Krankenpflege  und: Merhaba, Guien Tag! unsere tiirkischen Mitarbeiter/
- Beratung - Innen beraten und helfen Thnen in Threr Mutiersprache,

- Hilfe durch Zivildienstleistende.

Rufen Sie uns an oder kommen Sie vorbei, wir helfen Thnen gerne.

Friedensallee 264, 22763 Hamburg, Telefon 889 14 44-0,
\ Biirotfinungszeiten: Mo, - Do. 8.00 - 17.00 Uhr, Fr. 8.00 - 16.00 Uhr )




Preisskat, Kniffeln

und Knobeln!

Am Sonntag, den 21. Januar 2001
beginnt um 10.30 Uhr im Vereins-
clubheim (eventuell auch in der
Halle), ein Spiele-Turnier. Anmel-
dungen bis Donnerstag, den
18.1.2001 im BTV. Kostenbeitrag
DM 20.- fiir Skat und Kniffeln. Kno-
beln in der Pause: 3 Wurf DM 1.-
Viel Gltick den Teilnehmern.

Helga hilft - Danke!
Das Kinderturnen der ,Kleinen®
mochte in Zukunft Wiebke Baden
Ubernehmen. Doch sie hat noch zu
wenig Erfahrung und wird deshalb
von unserer Helga Brandt, der ehe-
maligen Ubungsleiterin flr Kinder-
turnen unterstitzt und in die wich-
tigen Lehrmethoden eingewiesen.

60 Jahre...

...und kein bisschen leiser. Am 8.
Oktober 2000 war in der Halle des
BTV die groBe Geburtstags-Feier
von unserem lieben Freund und
Vorstandskollegen Ingo Fischer.
Ab 11.00 Uhr ging es los. Verwand-
te, Freunde und Kollegen kamen
teilweise mit Kindern, um Ingo zu
gratulieren.

Eine Rock-Band fetzte die Stim-
mung zum Hohepunkt. Gegrillte
Haxen und diverse bayrische Kost-

AKTUELL

lichkeiten wurden verzehrt. Das
Wetter spielte auch mit. DrauBen
auf dem Rasenplatz konnten Kin-
der, Eltern und Grosseltern die
Sonne genieBen.

Lieber Ingo, es war eine , Tolle Fei-
er® und wir warten schon jetzt auf
die néchste! Jens Nuszkowski

Jazzdance

Die neue Gruppe ist in vollem
Gang. Es wird ein abwechslungs-
reiches Programm mit Aufw&rm-
Training, Stretching, Bodengymna-
stik, Jazztanz-Ubungen und Ent-
spannung geboten. Wer Interesse
hat sollte einmal am Mittwoch von
17.30 bis 19.00 Uhr zum Jazzdan-
ce kommen und 1'/2 Stunden sei-
nen Koérper in Schwung bringen.
Ich wiinsche Gerhild und der Grup-
pe viel Spass und Freude.

Eure Marga Loges

Jahresausklang
Zum bevorstehenden Weihnachts-
fest wiinschen wir den Mitgliedern
nebst ihren Angehdrigen besinnli-
che Feiertage und einen guten
Rutsch ins neue Jahrtausend.
Zum obligatorischen Jahresaus-
klang am 7. Januar 2001 um 10.30
Uhr sehen wir uns hoffentlich ge-
sund und in alter Frische wieder!
Der Vorstand

Erd-, Feuer-
und Seebestattungen
Vorsorgeberatung

OTTO KUHLMANN

Bestattungswesen seit 1911
Inhaber: Jiirgen Kuhlmann

22761 Hamburg-Bahrenfeld
Bahrenfelder Chaussee 105
Telefon (040) 89 17 82

Starker Saisonauftakt

In_der Faustball-Hallensaison ha-

ben wir schon den ersten Punkit-
spieltag hinter uns gebracht. Wie
schon so oft berichtet, hatten wir
meistens einen sehr schlechten
Start. Doch dieses Mal war der (ib-
liche ,Bahrenfelder Auftakt® erfolg-
reicher als erwartet.

Immerhin haben wir schon 4:2
Punkte erreicht. Das kann sich
doch sehen lassen. Mit diesem
kleinen Polster sind wir jedenfalls
sehr zufrieden. Leider haben wir in
unserer Mannschaft einige Verletz-
te (das kommt in unserem Alter lei-
der immer 6fter vor), und kénnen
deshalb nicht immer mit der stark-

sten Besetzung antreten. Deshalb
mussen wir weiterhin fleiBig trainie-
ren und hoffen, dass wir noch eini-
ge Punkte erkédmpfen kénnen.

Unseren Verletzten wiinschen wir
von hier aus gute Besserung.
Vorankundigung:

Am 27. und 28. Juli 2002 sind
wir Ausrichter der Deutschen Mei-
sterschaft Méanner 60. Im néchsten
Jahr beginnen fir uns die Vorberei-
tungen zu diesem Ereignis. Helfer
sind wie immer gern gesehen und
kénnen sich bei Jens Nuszkowski
und Ingo Fischer melden.

Euer Jens Nuszkowski

Restaurant « Café

fre Mogul
Gm 4
Bar-

romanf,'sd'

Italienische Spezialitaten

Jeden Sonntag Brunch « Sommerterrasse

Offnungszeiten
Mo. - Do. 16.30 bis 23.00 Uhr, Fr. - Sa. 16.30 bis 24.00 Uhr
So. 11.00 bis 23.00 Uhr

Bahrenfelder Chaussee 113 » 22761 Hamburg
Telefon 040-897 00 478 Mobil: 0172 - 452 37 33




KINDERTURNEN

Laternenumzug

Als sich die Kinder und Eltern am
9. Oktober um 17.30 Uhr vor unse-
rer Vereinsturnhalle trafen, war es

schon so dunkel, dass ein sternen-
klarer Himmel zu sehen war. Das
Wetter lud férmlich zum Laterne-
laufen ein.

Unsere musikalische Beglei-
tung, die ,Pankoken“ trafen eben-
falls pinktlich ein, und zusammen
mit der Polizei marschierte der klei-
ne Zug in Richtung Lutherhéhe.

Damit sich keiner durch ein
plétzliches Missgeschick an heiBen
Flammen verletzen konnte, beglei-
tete uns sicherheitshalber ab der
Lutherkirche die Feuerwehr.

Der Laternenzug stolzierte eine
Stunde lang kreuz und quer durch
Bahrenfeld. Die Kinder hielten stolz
ihre Laternen und sangen zusam-
men mit den Erwachsenen be-
kannte Lieder.

An der Ecke RegerstraBe vereinig-
ten sich alle mit einem zweiten Later-
nenzug, der von dem Halstenbeker
Spielmannszug begleitet wurde. Zu-
sammen gingen alle auf das Schul-
gelande RegerstaBe, um zum Ab-
schluss in groBer Runde zu singen und
den Ténen der Musik zu lauschen.

Es gab Wiirstchen zu essen und
Getranke zu kaufen. Da filhiten
sich sogar die gréBeren Kinder
wohl und wollten gar nicht nach
Hause. Doch fiir die Kleinen war es
ein langer anstrengender Abend,
und sie wurden gliicklich und mu-
de nach Hause gebracht.

Obwohl es ein sehr schéner La-
ternenumzugs-Abend war, werden
wir wohl im nachsten Jahr mit un-
seren BTV-Kleinen wieder alleine
Laterne laufen; denn fiir sie war es
wohl doch etwas zu anstrengend.

Eure Ingrid Strecker

Das fiinfte Rhonrad ist da

Die Rhénrad-Abteilung im Bahren-
felder Turnverein ist in letzter Zeit

groBer geworden.

Es gibt immer mehr Kinder, die
das Angebot Rhonrad-Turnen wahr-
nehmen und groBen Spass daran
haben.

Leider sind einige jungere Turne-
rinnen aus ihrem Ubungs- und-
Turn-RAD rausgewachsen. Jedoch
ist das nachst groBere vorhandene
Rad noch eine Nummer zu groB.
Um den Kindern weiterhin ihre
Freude am Rhénrad-Turnen zu er-
moglichen, sprach ich mit dem
Sportwart Holger Loges, ob der
Verein vielleicht genau diese feh-
lende ZwischengréBe kaufen kon-
ne.

Eine teure Anschaffung, die
Schatzmeister Kai-Erik Peters aus
finanziellen Noten ablehnen mus-
stel

Doch glicklicher Weise gibt es

unsere kinderliebe Jugendwartin
Ingrid Strecker. Sie hatte das
ganze Jahr uber fleiBig die fir sie
zur Verfligung stehenden Gelder
gespart. Dadurch war sie in der La-
ge, nicht nur die Anschaffungsko-
sten des Rhonrades zu Uberneh-
men, sondern hatte sogar noch
Geld ubrig, um die schon lange
benétigten Kinderbindungen (Fuss-
schlaufen) zu finanzieren. Herzli-
chen Dank Ingrid.

Auch wir Trainer waren im Somm-
mer nicht untatig. Wir haben das in-
ternationale Rhonrad-Trainingslager
in Norwegen besucht. Dort haben
wir mit Japanern, Norwegern,
Schweizern und vielen anderen viel
Spass gehabt, aber auch sehr viel
gelernt. Wir haben uns im Bereich
Trainer, Kampfrichter und auch im
Turnen selber weitergebildet.

Euer Trainer-Team
Nina Zihlke und Helmut Jung

Licktservice Schrader

Grof3- und Einzelhandel

Verkauf von Wohnraumleuchten,
Biiro-, Laden-, Praxen -
sowie Speziallampen.

Planung
Beratun
Verkau

Luruper Hauptstr. 125
22547 Hamburg
Telefon und Fax:
(040) 831 99 64
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FUhrende Marken v.a.:

OSRAM, PHILIPS, BEGA, ERCO,
LIMBURG, LEOLA, SOLKEN, JUNG usw.

Mitglieder, kauft bei unseren Inserenten

Alle Wege fithren zum

R. P. per

Pfitznerstr. 38 « 22761 Hamburg » Tel. 899 12 37
(Kundenparkplatze direkt vor der Tur)
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GYMNASTIK

Es kommt oft, aber unverhofft!

Am 31. Oktober 2000 verliess uns
unser Marco nach 42 Jahren Tatig-
keit als Sportlehrer im BTV ganz
plétzlich, weil er eine Ganztagsstelle
in einem Freizeitcenter in Wilhelms-
burg angeboten bekam.

Flr ihn und seine Familie ist es
sehr wichtig, dieses Angebot anzu-
nehmen. Daflir mlUssen wir alle
Verstandnis aufbringen.

Wir haben in den vielen Jahren
Gutes von Marco erfahren. Des-
halb wollen wir uns bedanken, fir
sein Verstdndnis ohne Schranken.
Unsere Note, unsere Sorgen, blie-
ben dem Marcus nicht verborgen.
War der Lehrstoff noch so schwer,
er erklérte gerne mehr!

Nun wurde Marco von uns Tur-
nerinnen der Abendgymna-
stikgruppen geblihrend mit Sekt
und Gebéck verabschiedet. Unse-
re lise hatte alles prima organisiert.
Ein holer Kirbis mit Barem wurde
ihm Uberreicht. Vom Vorstand be-
kam er eine Flasche mit zwei hiib-
schen Glasern.

Mit einem weinenden und einem
lachenden Auge haben wir ihn von
dannen ziehen sehen. Wir wiin-
schen ihm und seiner Familie fiir
die Zukunft alles Gute!

Eure Margrit Mischke

Marco ging...
gibt es eine Liicke?
Nein! Holger Loges traf eine gliick-
liche Wahl mit Marion Block. Sie ist
eine junge Frau von 23 Jahren mit
herzlicher Ausstrahlung.

Durch das Internet wurde die
ausgebildete Ubungsleiterin  fir
Gymnastik auf unseren BTV auf-
merksam! Schon im Friihjahr 2000
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nahm sie mit Sportwart Holger Lo-
ges Kontakt auf, um bei Bedarf
dem BTV zur Verfligung zu stehen.

Sie kam und siegte. Sie liber-
nahm die Dienstags-Gruppe ohne
Probleme. Sie macht eine sehr
gute Gymnastik und erinnert uns
stndig an unser vergessenes
Lacheln.

Es ist eine alte Weisheit: Beim
Lachen entkrampfen sich die Ge-
sichtsmuskeln, das Zwerchfell wird
massiert und im Gehirn wird ein
Schauer von Glickshormonen (En-
dorphinen) freigesetzt.

Auch die Donnerstags-Gymna-
stik-Gruppen haben mit Gerhild
Zech eine im Verein bereits be-
wahrte neue Trainerin erhalten.

Toi, toi, toi Marion!
Toi, toi, toi Gerhild!

Ubungsleiterin Marion Block

YNMINASTIK

Fitness-Gymnastik bei Conny

Schlage ich die Vereinsnachrichten
des BTV auf, lese ich regelmiBig
tber Tischtennis, Faustball, Herz-
sport etc. Ich denke, es ist hochste
Zeit, auf unsere einmalige vitale
Sportgruppe bei Conny, die jeden
Montag von 17.30 bis 18.45 Uhr
stattfindet, aufmerksam zu machen.

Mit diesem Artikel méchte ich je-
den ermutigen, bei unserer Funkti-
ons-Gymnastik mitzumachen. Da
sich wohl kaum jemand unter
Funktions-Gymnastik etwas vor-
stellen kann, will ich folgendes da-
zu erzahlen:

Zum richtigen Aufwérmen begin-
nen wir mit Stretching. Beim langsa-
men Dehnen und Strecken sollen
Koordination und Konzentration ge-
fordert werden. Dann beginnen wir
bei heissen Rhythmen mit der Gym-
nastik fir den Ricken, den Bauch,
die Beine und den Po. In den Bewe-
gungen sind viele Elemente der
Krankengymnastik enthalten.

Das schéne ist, dass trotz gerin-
ger Pulsfrequenz gezielt Fett ver-
brannt wird. Das heiBt aber nicht,
dass wir nicht schwitzen. Wer aber
nur hiipfen und springen méchte,
der wird sich in unserer Unter-
richtsstunde nicht wohlfiihlen.

Durch dieses gezielte Training

Das romantische Restaurant,,,,

Feine regionale Kiiche und Fischspezialitaten
sowie unsere besonderen Sonntagsmeniis

wird die gesamte Kérperhaltung
verbessert. Das bedeutet, Muskel-
gruppen die zu Verklirzungen nei-
gen, werden gekraftigt. Die Stunde
ldsst Conny dann mit autogenem
Training ausklingen.

Ubrigens wird unsere Fitness-
Gymnastik ab Januar 2001 umbe-
nannt in:

Orthopadische Gymnastik
und steht unter dem Motto:
Lerne Deinen Kérper kennen!
Wann belaste ich meine Ge-
lenke unniitz?
Wie kann ich durch Atem-
technik meinen Kérper unter-
stitzen, um bestimmte Ubun-
gen funktionell zu machen?
Wie kann ich meinen Riicken
entlasten?
Connys Programm beinhaltet Ant-
worten auf all diese Fragen.

Wer also sich und seinem Kor-
per etwas Gutes tun méchte, ist in
unserer Gruppe jeden Alters herz-
lich willkommen!

Ich hoffe, ich habe Euer Interes-
se geweckt und wirde mich freu-
en, wenn lhr zahlreich erscheinen
wurdet. Denkt daran, ob sportlich
oder nicht, Conny bewegt uns alle
mit strahlend guter Laune.

Eure Uta Wisthoff

i
renem

D 0 s
Bahrertidar rsthaus

Von-Hutten-Sir.45 - Homburg Bohrenfeld - Info: 040-89 40 21

. Restaurant - Café und Café-Terrasse - Wintergarten - Gesellschaftsriiume fiir 10 bis 450 Personen
© 11 Doppelkegelbahnen - Kiiche durchgehend gediffaet - Samstag und Sonntag Tanz mit Live-Band
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Drei-Fliisse-Stadt-Hamburg

Anne Alster, anne Elbe, anne Bill...
so heiBt es in einem Lied, das weit
Uber Hamburgs Grenzen hinaus
beriihmt ist.

Dieses Mal soll es die Bille sein.
Wie bedeutend die Bille ist, sieht
man daran, dass ein Europa-Wan-
derweg an ihrem Ufer entlang fiihrt.
Und nur ein ganz kleines Stiick die-
ses Weges gehen wir.

Erst mal durchwandern wir das
Bergedorfer Gehdlz, das um diese
Zeit seinen ganz besonderen Reiz
hat. Die Blatter der groBen Buchen
beginnen sich schon gelb und
braun zu farben, und die Sonne,
die uns fast immer scheint, lasst
die bunten Hebstfarben leuchten.

Wir beginnen unsere Wanderung
durch die Wildschwein-Schlucht,
und es begegnen uns tatsachlich
Wildschweine (eingezaunt). Und
dann geht es bergauf und bergab
(Bergedorf) durch den sonnen-
durchfluteten Wald. Die ganze Zeit
begleitet uns der melodische Ge-
sang eines kleinen Vogels, den wir
in dem dichten Laub nicht ent-
decken konnen. Ab und zu sehen

wir das Wasser der Bille durch die
Baume schillern, bis wir schlieBlich
vor ihr stehen. Das Herbstlaub und
der strahlend blaue Himmel spie-
geln sich im Wasser, und Wilden-
ten schwimmen auf uns zu. Nun
geht es immer an der Bille entlang,
bis wir Bergedorf erreichen. Unser
Mittagessen nehmen wir im
,Bootshaus* ein. Von dort aus ha-
ben wir einen atemberaubenden
Blick auf den Bergedorfer See.

Nun geht es noch durch die Ber-
gedorfer Altstadt mit ihren schén
restaurierten Fachwerkhausern
und dem Schlésschen am See und
der alten Kirche.

Auf unserer Rickfahrt sehen wir
einen _groBen Schwarm Kiebitze,
die sich zu ihrem Herbstflug in die
warmen Lander versammelt ha-
ben. Rehe scheuchen die Kiebitze
auf und setzen mit elegenten Sat-
zen Uber die Felder.

Der Tag neigt sich dem Ende zu,
und wir fahren im Abendrot nach
Hamburg zurlick.

Eure Barbara Fischer

Chu/Iein -£G-
Inh. Karl-Heinz Wunsch
Wittenbergstrafie 17, 22761 Hamburg, Telefon 040 / 89 67 53
LACKIER- UND TAPEZIERARBEITEN

Fassadenbeschichtungen, Vollwidrmeschutz, Teppichbiden,
Gardinen, Rollos, Jalousetten
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Tl ACARI R B IR ™
STICKWALKING

Ein neuer Trend setzt sich durch

Stickwalking wurde von Marina
Wolff-Biihring, einer gebiirtigen
Miinchenerin, fiir die ganze Jahres-
zeit zu neuer Freizeitgestaltung ab-
gewandelt.

Stickwalking tut gut! Fast alle
Muskeln des K&érpers werden trai-
niert. Die Wirbelsdule wird entla-
stet, weil der Oberkdrper sich an
den teles-kopgefederten Stdcken
aufrichtet. Stickwalking ist auch
ideal fUr den (Wieder)-Einstieg in
den Sport, da man sein Tempo
selbst bestimmen kann.

Wir sind inzwischen eine Gruppe
von 18 Personen, treffen uns mon-
tags um 16.00 Uhr vor unserer
Turnhalle und walken im Volkspark.
Wenn wir gut durchgeatmet haben
und durstig nach einer Stunde wie-
der zurtick kommen, freuen wir uns
auf ein erfrischendes Getrank in
unserem Vereins-Clubraum.

Andere Aktivitaten

ums Stickwalking:

Am 2. September lieferten wir
und die Stammgruppe von Marina
Wolff-Blhring eine Demonstration
unseres Sportes auf ,,Du und Deine
Welt.”

Am 1. Oktober fand ein Walk um
die AuBenalster statt. Stickwalker
und Walker verschiedener Grup-
pen in und um Hamburg hatten
Gelegenheit sich kennenzulernen.
Die Welt-Gesundheitsorganisation
hatte zum Walking-Day aufgeru-
fen.

Stickwalking ist ein individuelles
Koérpertraining und wird in drei Ar-
ten angeboten: Easy-Walking fUr
GemaBigte, Power-Walking fir Lei-
stungsorientierte und Turbo-Wal-
king als Kraftsport.

Neue Mitglieder sind unser Ziel!
Nur Mut! Meldet Euch an. Zum
Schnuppern sind vier Probewalks
moglich.

Eure Uta Rogge




